
www.bolaysa.ch      022 367 25 50     commande@bolaysa.ch

Avril
ACTIONS

Prix valables dès le 26 mars au 30 avril 2026
dans la limite des stocks disponibles

Tataki Thon Listao (250-650g) 
Katsuwonus pelamis pêché aux filets 
tournants et soulevés, FAO 51 (Paci-
fique Indien Ouest), MSC
Art. 4363, 4 kg
Laisser dégeler 3h au frais puis découper en 
tranches et remettre 1h au frais pour terminer 
la décongélation.

21.95/kg

Mini Hotteock Tofu Kimchi (beignet coréen) (25 gr) 
Vietnam
Art. 9974, carton de *5x40x25 gr
*(vente au sachet possible)

VEGAN

0.45/pce
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LÉGUMES
ACTIONS Avril 2026

Poireaux coupés 
Suisse Garantie

4.25/kg Art. 1700, carton de 4x1,25 kg

Bouquet de légumes
Suisse Garantie

5.70/kg Art. 1632, carton de 2x2,5 kg
Carottes, haricots, choux-fleurs, céleri.

Romanesco
Suisse Garantie

6.75/kg Art. 1716, carton de 2x2,5 kg

Haricots plats coupés 
Suisse Garantie

4.90/kg Art. 1617.1, carton de 2x2,5 kg
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LÉGUMES
ACTIONS Avril 2026

Fagots de haricots, lien végétal (35 gr)
Kenya

0.72/pce Art. 7380, carton de 48x35 gr

Poivrons julienne 3 couleurs 
Espagne, Portugal

4.90/kg Art. 1690, carton de *4x2,5 kg
*(vente au détail possible)

Poivrons rouges et jaunes grillés 
Portugal, Espagne, Turquie

6.95/kg Art. 1865, carton de *5x1 kg
*(vente au détail possible)

Poireaux coupés 
Suisse Garantie

4.25/kg Art. 1700, carton de 4x1,25 kg

Asperges vertes 16-17 cm
Chili

7.95/kg Art. 1505, carton de *5x1 kg
*(vente au détail possible)

Pois croquants
Belgique

5.60/kg Art. 1685, carton de *4x2,5 kg
*(vente possible au sachet)
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LÉGUMES
ACTIONS Avril 2026

Maïs en grains 
Espagne, France

3.25/kg Art. 1640, carton de *4x2,5 kg
*(vente au détail possible)

Corn Ribs - maïs coupés en 4, env. 60 gr/pce 
Espagne, env. 35 pces/sachet 

6.05/kg Art. 1643, carton de *4x2,5 kg
*(vente au détail possible)
De délicieux épis de maïs coupés en 4 - ils s’enroulent pendant la 
préparation, donnant une touche originale à vos plats - idéal pour 
vos barbecues, dans une salade ou comme snack avec une sauce 
fraîche.

14 cm

pour accompgner vos plats
délicieux

préparation facile:
au four: 180°C 12-16 min
au grill: à feu moyen
au micro-ondes
à la friteuse à air chaud: 200°C 10-14 min
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LÉGUMES
Haricots rouges, précuit
USA

4.90/kg Art. 1614, carton de *10x1 kg
*(vente au détail possible)

Mogettes de Vendée demi-sèches
France

9.25/kg Art. 1618, carton de *4x2,5 kg
*(vente au détail possible)

Mélange quinoa rouge, lentilles vertes, chou-
fleur
France

6.35/kg Art. 1863, carton de *10x1 kg
*(vente au détail possible)

Lingot de Polenta crémeux à l’emmental (30-
40 gr)
France

14.95/kg Art. 7185, carton de 2x2,5kg
Friteuse: 3 min. à 180°C ou au four: 8 min. à 180°C

Purée d’artichauts
France

11.95/kg Art. 1957, carton de *4x2,5kg
*(vente au détail possible)
Purée d’artichaut, pomme de terre et brocoli, à la crème et assaisonnée.
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POISSON
NOUVEAU: Avril 2026

Tataki Thon Listao (250-650g) 
Katsuwonus pelamis pêché aux filets tournants et soule-
vés, FAO 51 (Pacifique Indien Ouest), MSC

21.95/kg Art. 4363, 4 kg
Laisser dégeler 3h au frais puis découper en tranches et remettre 1h au 
frais pour terminer la décongélation.Issu de pêche durable

- parfaitement cuit et saisi sur l’extérieur et cru à l’intérieur, idéal pour 
réaliser rapidement des assiettes gourmet sashimis.
Se marie parfaitement avec des graines de sésame, du gingembre, soja, 
wasabi,...
 

Tataki
- cuisson sans décongélation 
à coeur
- plus frais que frais
- prêt à l’emploi

Le tataki est une présentation japonaise consistant à 
saisir rapidement la longe de manière à laisser le coeur 
cru. Ce process permet d’obtenir un visuel et un goût 
unique. Utilisation possible en salade ou sashimi.
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POISSON
ACTIONS Avril 2026

Saumon Gravlax pré-tranché (cru et mariné)
Salmo Salar, élevé en Norvège, ASC

21.90/kg Art. 4913 , pièces de env. 1 kg (entre 900 et 
1600 gr).
A COMMANDER AVANT 12H POUR UNE LIVRAISON LE LENDEMAIN

à commander avant 12h

Beignet de Cabillaud Fish’n’Chips (150-180 gr) 
Gadus morhua ou gadus macrocephalus pêché au chalut 
en FAO 61, 67 et 27 (Pacifique Nord et Atlantique Nord-
Est), MSC

16.90/kg Art. 4431, 5x1 kg
Au four: 15 min. à 220°C ou à la friteuse: 7-8 min. à 180°C.Issu de pêche durable

Beignets de cabillaud (aiguillettes) (30-40 gr)
Gadus morhua ou Gadus macrocephalus, pêché au chalut 
en FAO 61, 67 et 27 (Pacifique Nord et Atlantique Nord-
Est), MSC

16.90/kg Art. 4402, 5x1 kg
Au four: 11-13 min. à 210°C ou à la friteuse: 4-5 min. à 180°C.Issu de pêche durable

Cubes de Thon (15x15x15 mm)
Thunnus albacares, pêché à la ligne (opérée à la main) et 
senne en FAO 71,51,57,61 (Vietnam), PN

23.90/kg Art. 4362, carton de 20x500 gr
Idéal pour vos poke bowls et salades,...
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POISSON
ACTIONS Avril 2026

Double Carrelet (Plie) (120-140gr)
Pleuronectes platessa, peché au chalut en FAO 27 (Atlan-
tique Nord-Est), IQF, GL 10%

14.90/kg Art. 4203, carton de 5 kg
Pauvre en arêtes, avec peau blanche.

Filet dorade sébaste (120-180gr)
Sebastes marinus, pêché au chalut en FAO 27 (Atlantique 
Nord-Est), poids net, MSC

14.50/kg Art. 4240, carton de 5 kg
Pauvre en arêtes, sans peau.

Dos de cabillaud (200-220gr)
Gadus Morhua, pêché au chalut en FAO 27 (Atlantique 
Nord-Est), MSC, IQF, GL 10%

18.95/kg Art. 4222, carton de 5 kg

Filet de limande du nord meunière (120-140 gr)
Limanda aspera, pêché au chalut en FAO 67 (Pacifique 
Nord-Est), MSC

15.50/kg Art. 4206, carton de 5 kg

Colin d’Alaska pané sans arêtes (120 gr)
Theragra chalcogramma, pêché au chalut en FAO 61 et 67 
(Pacifique Nord), MSC

9.95/kg Art. 4405, carton de 4,8 kg (40x120 gr)

Issu de pêche durable

Issu de pêche durable

Issu de pêche durable

Issu de pêche durable



9

CRUSTACES
ACTIONS Avril 2026

Queues de crevettes 26/30 décortiquées
Litopenaeus Vannamei, élevage au Vietnam, ASC, GL 
20%

11.90/kg Art. 4210.1, carton de *10x1 kg
*(vente au détail possible)
Calibre 26/30 -> 26-30 pces par env. 500 gr (à la livre). 

Queues de crevettes 16/20 décortiquées
Litopenaeus Vannamei, élevage au Vietnam, ASC, GL 
20%

12.90/kg Art. 4212.2, carton de *10x1 kg
*(vente au détail possible)
Calibre 16/20 -> 16-20 pces par env. 500 gr (à la livre). 

Issu de pêche durable

Issu de pêche durable

Crevettes cocktail 100/150
Pandalus borealis pêché au chalut en FAO 21 (Atlantique 
Nord-Ouest), MSC, GL 10%

14.95/kg Art. 4610, carton de *4x2,5 kg
*(vente au détail possible)

Issu de pêche durable

Crevettes cocktail 200/300
Pandalus borealis pêché au chaluten FAO 21 et 27 (Atlan-
tique Nord), MSC, GL 10%

12.95/kg Art. 4611, carton de *4x2,5 kg
*(vente au détail possible)

Beignets de crevettes panées (env. 18 gr)
Litopenaeus vannamei élevé en Indonésie, ASC

17.95/kg Art. 7620, carton de *10x1 kg
*(vente au détail possible)
A la friteuse: 3-4 min. à 180°C.

Issu de pêche durable

Issu de pêche durable
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POMMES DE TERRE
ACTIONS Avril 2026

Kadi Frites BIO
Suisse

7.55/kg Art. 3005, carton de 2x2,5 kg
Friteuse 175°C 3-4 min
A commander 3 jours ouvrables en avance, avant 12h.

Kadi Rösti tartelettes fromage (90 gr)
Suisse

36.90/ct Art. 3910, carton de 24 pces de 90 gr
Combi-Steamer 190°C 16-20 min

Kadi Galettes Rösti BIO (53 gr)
Suisse, BIO-Bourgeon

8.50/kg Art. 3902, carton de 2x2,5 kg
Combi-Steamer 200°C 14-16 min

sur commande

cuisson 
possible au 

four

cuisson 
possible au 

four

Une enveloppe croustillante et un 
coeur fondant grâce aux larges 
lamelles qui leur donnent un 
aspect «fait maison».
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PATATE DOUCE
ACTIONS Avril 2026

Frites de patates douces tricolores

9.90/kg Art. 5200, carton de 4x2,5 kg
Préfrit.
A la friteuse: 2-3 min. à 175°C ou au four: env.10 min.à 190°C en les re-
tournant à mi temps.

Frites de patates douces, CRISPY

8.20/kg Art. 5206, carton de 4x2,5 kg
Préfrit.
A la friteuse: 2-3 min. à 175°C ou au four: env.10 min.à 190°C en les re-
tournant à mi temps.

Plus �nes

&

plus croustillantes!

Gratin de pommes de terre Premium (100 gr)

1.45/pce Art. 7180, carton de 20x100 gr
Sans décongélation : réchauffer au four traditionnel 20 min. à 180°C ou 
au four à micro-ondes 3 min. 20 sec à 750 W.

Gaufre de Pommes de Terre (85 gr)

1.45/pce Art. 3901, 48 pièces de 85 gr
Sans décongélation : réchauffer au four traditionnel 20 min à 180°C ou 
au Merry Chef 2 minutes 15 sec (30% ventilation / 80% de microondes).

7 cm

7 cm

4 cm

4 cm
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VOLAILLE
ACTIONS Avril 2026

Escalopes de poulet panées plein filet (145-
175 gr)
France

14.95/kg Art. 5424, carton de 4 kg
Au four: env. 20 min. à 185°C.

Aiguillettes Poulet Crunchy Smart (22-25 gr)
Suisse

19.00/kg Art. 5113, carton de 5x1 kg
A la poêle: faire frire dans l’huile à feu moyen pendant 9 à 12 minutes.
Au four: préchauffer le four à 200°C et cuire le produit pendant 13 à 15 
minutes à 200°C.

Chicken nuggets plein filet (25gr)
France

14.90/kg Art. 5406, carton de 2x2,5 kg
Au four: 10-15 min. à 180°C ou à la friteuse: 3 min. à 185°C.

Aiguillettes de poulet panées multigrains 
plein filet (env. 75 gr)
France

15.50/kg Art. 5423, carton de 2x2,5 kg
A la friteuse: 4,5 min. à 185°C. ou u four: 17 min. à 210°C

Paupiette de dinde forestière (150 gr)
France, IQF

17.95/kg Art. 5153, carton de 6 kg (env. 40x150 gr)
Sans porc.
Cuisson sans décongélation en sauteuse dans un bouillon aromatisé 
ou au polycuiseur vapeur à 160°C pendant 30 min. A savourer cuit à 
coeur.
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VOLAILLE
ACTIONS Avril 2026

Chicken Karaage
Thailande*

17.50/kg Art. 5404, carton de 10x600 gr
Friteuse: 4,5 min à 180°C ; à la poêle: Faire sauter 8-10 min. dans de 
l’huile chaude en remuant continuellement ou au four: 12 min. à 220°C.
* rien à déclarer selon OAgrD

Cuisse de Canard Confite (env 180 gr/pce)
France

21.50/kg Art. 5191, carton d’env. 3-4 kg (4 cuisses 
par sachet, 4 sachets/ct)

Filet de canard (env. 250-350 gr/pce)
France

19.90/kg Art. 5180, carton de env. 10 kg (4 sachets 
de 8 pces sous-vide, env. 350 gr/pce, 32 pces/ct)

Sauté de poulet (10-20 gr) 
France, semi IQF

12.90/kg Art. 5110.2, carton de 5 kg
Sans peau, sans os. Issu de cuisse ou haut de cuisse.

Escalope de foie gras (50 gr) 
France

54.90/kg Art. 14012, carton de *4 sachets d’environ 1 
kg (env. 20 pièces de 50 gr par sachet)
*(vente au détail possible)
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PÂTES
ACTIONS Avril 2026

Knöpfli nature 
Produit au Liechtenstein

5.75/kg Art. 6053, carton de 2x2,5 kg

Lasagne Bolognaise (330 gr) 
Produit en Allemagne, Boeuf: Suisse

3.90/port. Art. 6034, carton de 24x330 gr

Ravioli pesto
Produit au Liechtenstein

9.75/kg Art. 5990, carton de 2x2 kg

Agnolotti à l’aïl d’ours
Produit au Liechtenstein

15.18/kg Art. 6028, carton de 2x2 kg
4 cartons achetés + 1 offert

4+1 carton gratuit

végétarien

végétarien

végétarien

végétarien

Raviolini au fromage
Produit au Liechtenstein

8.42/kg Art. 6019.2, pack de 20 kg
15 kg achetés + 5 kg gratuits

15+5 kg gratuit

végétarien

changement de référence
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PÂTES
ACTIONS Avril 2026

Gran Raviolo Ricotta de Bufflone et Épinards 
Produit en Suisse, Ricotta au lait de bufflonne: Italie

23.35/kg Art. 5998, carton de 1,410 kg
Pâtes aux oeufs, farcies a la ricotta de lait de la bufflonne et aux épi-
nards.
Article à commander 3 jours ouvrables avant (avant 12h).

Cappellacci Carbonara 
Produit en Suisse, Porc: Suisse

13.95/kg Art. 6039, carton de 2x2 kg
Pâtes fraiches aux oeufs farcies au lard, jaune d’oeuf et fromage.
A COMMANDER AVANT 12H POUR UNE LIVRAISON LE LENDEMAIN

Fiori ricotta/épinards 

16.90/kg Art. 6049, carton de 3x1 kg

Pâtes sans Gluten et sans Lactose

Fiori fromage 

16.90/kg Art. 6097, carton de 3x1 
kg

Fiori tomate/mozzarella 

16.90/kg Art. 6096, carton de 3x1 kg

Fiori tomate/boeuf 
Boeuf: Suisse

17.90/kg Art. 6098, carton de 3x1 kg

à commander avant 12h

à commander avant 12h

sur commande

sur commande sur commande sur commande

GL

autres saveurs:

SANS 
GLUTEN

SANS 
GLUTEN

SANS 
GLUTEN

SANS 
GLUTEN

SANS 
GLUTEN

26.30/kg 23.35/kg 23.35/kg
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PÂTES
ACTIONS Avril 2026

Ravioles du Dauphiné Label Rouge 
Produit en France

17.90/kg Art. 5981, carton de 5x1 kg
Une pâte de blé tendre aux oeufs frais farcie de fromage 
blanc et de comté relevé de persil.

Rotelle Ricotta & Epinards  
Produit en Italie

11.65/kg Art. 6032, carton de 6x500 gr
Pâtes aux oeufs et blé dur avec une farce à base de ricotta et épinards. 
Cuite.
Au four ventilé: placer les Rotelles encore surgelées dans une plaque 
beurrée. Recouvrir les Rotelles avec de la béchamel ou une sauce de 
votre choix et saupoudrer avec du fromage râpé. Cuire 20 minutes à 
180°C. ou au Four micro-ondes: Disposer les Rotelles encore surgelées 
dans un recipient adapté au micro-ondes. Recouvrir les Rotelles avec de 
la béchamel ou une sauce de votre choix et saupoudrer avec du fromage 
râpé. Cuire 4-5 minutes à pleine puissance.

végétarien

végétarien

Riz Noir cuit

6.95/kg Art. 7135, carton de 4x800 gr

Nids de tagliatelles noires (22 gr) 
Produit en Italie

7.90/kg Art. 6157, carton de 2x1 kg
A l’encre de seiche.
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SPÉCIALITÉS ASIATIQUES
ACTIONS Avril 2026

Assortiment de 4 brochettes de poulet Yakitori 
(env. 25 gr/pce) 
Thaïlande (rien à déclarer selon OagrD)

0.65/pce Art. 9973, carton de 4x40 pces d’env. 25 gr

Mini Hotteock Tofu Kimchi (beignet coréen) (25 gr) 
Vietnam

0.45/pce Art. 9974, carton de *5x40x25 gr
*(vente au sachet possible)

VEGAN
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VÉGÉTARIEN
ACTIONS Avril 2026

Burger Quinoa et Légumes Mix  (100 gr)
Produit en Suisse, Quinoa : Bolivie

2.25/pce Art. 7283, carton de 60x100 gr
Burger végétalien à base de quinoa, carottes, pommes de terre, cour-
gettes, petits pois. 
Déconglé: au four: 7 min. à 200°C.
208 kcal / 883 kj / Protéines 4.4 / Matières grasses 10 / dont AG sat. 0.1 / HC 25 / 
dont sucres  0.5 / Sel 0.6 / Fibres NC 

Aiguillettes végétales de blé, épinards féta (40 
gr)
Produit en France

12.10/kg Art. 5313, carton de 2x2,5 kg
Après décongélation: 35-45 min. au four sec préchauffé à 120-130°C. Sans 
décongélation: 13-15 min. au four sec préchauffé à 180°C.
246 kcal / 1027 kj / Protéines 13.1 / Matières grasses 12.7 / dont AG sat. 2.03 / HC 18.2 
/ dont sucres  0.93 / Sel 0.56 / Fibres 3.1 

VEGAN

SANS 
GLUTEN

Emincé de Seitan (100 gr)
Produit en Suisse

20.50/kg Art. 7281, carton de *5x1 kg 
Substitut végétarien fabriqué à partir de gluten de blé, sa couleur brune 
et sa texture moelleuse fontt qu’il absorbe facilement les saveurs et les 
assaisonnements, le permettant d’être cuisiné de manière différente se-
lon les goûts. C’est un aliment riche en protéines, faible en gras et re-
présentant une bonne source de fer. Préparation: 30-40 sec à la friteuse 
(170°C), 1-2 min à la poêle, 3-5 min au four (200°C)
189.4 kcal / 796.9 kj / Protéines 28.5 / Matières grasses 6.5 / dont AG sat. 0.8 / HC 3.8 / 
dont sucres 0.6 / Sel 3.12 / Fibres NC 

10 cm1 cm

VEGAN

SANS 
GLUTEN

végétarien

végétarien

végétarien

Kefta BBQ BIO (env.36g)
Produit en France

14.90/kg Art. 7292, carton de 5 kg
Spécialtié végétariennes surgelée à base de seitan et de pois chiches,
Au four: congelé: 10 min à 180°C ou avec décongélation: 4,5 min à 130°C

Emincé végétarien (POIS & BLE)
Produit en France

12.95/kg Art. 5330, carton de 5 kg
Sans décongélation préalable, à la poêle à feu moyen, avec un peu de 
matière grasse 6 à 10 minutes.

222 kcal / 928 kj / Protéines 11 / Matières grasses 9.2 / dont AG sat. 1 / HC 21 / dont 
sucres 2.1 / Sel 0.9 / Fibres 5.4

212 kcal / 887 kj / Protéines 25.6 / Matières grasses 9.9 / dont AG sat. 0.76 / HC 4.4 / 
dont sucres 0.5 / Sel 1.26 / Fibres 1.3
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VÉGÉTARIEN
ACTIONS Avril 2026

Médaillon chou-fleur/fromage (135 gr)
Produit au en Suisse, Chou-fleur et fromage: Suisse

1.95/pce Art. 9141, carton de 20x135 gr
Pané.
Au four: 24 min à 180°C ou à la friteuse: 10 min à 170°C.
232 kcal / 968 kj / Protéines 8.5 / Matières grasses 14 / dont AG sat. 3 / HC 17 / dont 
sucres 1.7 / Sel 0.93 / Fibres 2.1

Burger Epeautre, Tomates, Provolone (125 gr)
Produit au Pays-Bas

1.65/pce Art. 9127, carton de 42x125 gr
Burger végétarien pané à base de légumes, épeautres, tomates et au 
fromage Provolone.

Tofu Crispy Cornflakes (env. 60 gr)
Produit au Suisse

16.00/kg Art. 5336, carton de 2x1,5 kg
Four combiné (air pulsé):env. 6 min. à 200°C ou à la friteuse:3,5 min. à 
175°C.

Burger d’Avocats (125 gr)
Produit au Pays-Bas

16.25/kg Art. 7286, carton de 5x1 kg
Burger d’avocats, légèrement épicé (contient du jalapeño)
Au four combiné: 15-18 min. à 220°C ou à la friteuse:4-4,5 min. à 175°C.

env. 1 cm 272 kcal / 1137 kj / Protéines 8.8 / Matières grasses 14 / dont AG sat. 2.6 / HC 26 / dont 
sucres 4.1 / Sel 1.1 / Fibres 3.4

272 kcal / 1137 kj / Protéines 8.8 / Matières grasses 14 / dont AG sat. 2.6 / HC 26 / dont 
sucres 4.1 / Sel 1.1 / Fibres 3.4

241 kcal / 1009 kj / Protéines 5.7 / Matières grasses 11.8 / dont AG sat. 2.5 / HC 27.8 / 
dont sucres 2.1 / Sel 0.93 / Fibres 3.4

végétarien

végétarien

9 cm

The Green Mountain Balls (env. 20 gr)
Produit en Suisse

11.75/kg Art. 7841, carton de 2x1,5 kg
Boulettes végétaliennes à base de protéines de pois et d’huile de colza. 
Four mixte (170 °C, vapeur 20 %): 8-10 min.
Article à commander 3 jours ouvrables avant (avant 12h).sur commande
207 kcal / 862 kj / Protéines 14 / Matières grasses 11 / dont AG sat. 0.9 / HC 10 / dont 
sucres 1 / Sel 2 / Fibres 5.5

VEGAN

10 cm

1,5 cm

VEGAN

VEGAN

10 cm
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TEX MEX
ACTIONS Avril 2026

Cubes d’avocats 
Pérou

11.50/kg Art. 6492, carton de *12x500 gr
*(vente au détail possible)
Décongeler 8 à 15 heures au réfrigérateur (7°C) dans des sacs hermé-
tiques.

Moitié d’avocat (63-100 gr/pce) 
Pérou

13.35/kg Art. 6493, carton de *12x500 gr
*(vente au détail possible)
Décongeler 8 à 15 heures au réfrigérateur (7°C) dans des sacs hermé-
tiques.

Tranche d’avocat  (5-9 gr/pce) 
Pérou

13.35/kg Art. 6494, carton de *12x500 gr
*(vente au détail possible)
Décongeler 8 à 15 heures au réfrigérateur (7°C) dans des sacs hermé-
tiques.

Purée d’avocats nature 
Mexique, Pérou

12.70/kg Art. 6490, carton de *10x1 kg
*(vente au détail possible)

Guacamole 
Mexique, Pérou

7.90/500 gr Art. 6491, carton de *12x500 gr
*(vente au détail possible)
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TEXMEX
ACTIONS Avril 2026

Wraps nature au blé Ø 30 cm 
Art. 7244, carton de *8x18x91 gr
*(vente au sachet de 18 pces pos-
sible)
Micro-ondes: 10-15 sec à 650 Watts. Grill: 10-
15 sec. de chaque côté.

Wraps tomate Ø 30 cm
Pologne
Art. 7245, carton de 144 pièces 
de 91 gr
Micro-ondes: 10-15 sec à 650 Watts. 
Grill: 10-15 sec. de chaque côté.

Wraps à la betterave 
Ø 30 cm
Art. 7246.1, carton de 144 
pièces de 91 gr
Micro-ondes: 10-15 sec à 650 
Watts. Grill: 10-15 sec. de chaque 
côté.

Wraps sans gluten Ø 20 cm
Europe
Art. 7243, carton de *8x12x42 gr
*(vente au sachet de 18 pces possible)
Micro-ondes: 10-15 sec à 650 Watts. Grill: 10-15 sec. 
de chaque côté.

Wraps épinard Ø 30 cm
Art. 7246, carton de 144 pièces 
de 91 gr
Micro-ondes: 10-15 sec à 650 Watts. 
Grill: 10-15 sec. de chaque côté.

30 cm
30 cm

30 cm

30 cm

20 cm

Tortillas (wraps) au blé Ø 25 cm 
Art. 7253, carton de 8x18 pièces de 69 gr
Micro-ondes: 10-15 sec à 650 Watts. Grill: 10-15 
sec. de chaque côté.

Produit en Pologne

Produit en Pologne Produit en PologneProduit en Pologne

Produit en Pologne

suggestions de présentation:

- 15 %

- 15 % - 15 %

- 15 %

- 15 % - 15 %

SANS 
GLUTEN
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SNACKING
ACTIONS Avril 2026

Empanadas aux Légumes (50 gr)
Produit en Suisse

1.05/pce Art. 7757, carton de 80x50 gr
Farcis avec des pepperoni, du maïs, des carottes, des petits pois, des 
oigons et de la pulpe de tomate.
Cuisson au four 20 min. à 180°C

Empanadas aux Boeuf (50 gr)
Produit en Suisse

1.15/pce Art. 7758, carton de 80x50 gr
Farcis à la viande de boeuf (CH), des pepperoni, du maïs, des carottes, 
des petits pois, des oigons et de la pulpe de tomate.
Cuisson au four 20 min. à 180°C

Arancini Tomates & Mozzarella (25 gr)
Produit en Suisse

0.55/pce Art. 3956, carton de 160x25 gr
Cuisson au four 15-20 min. à 180°C.

Vienne en cage pur beurre crue (130g)
Produit en Europe

2.50/pce Art. 9048, carton de 60x130 gr
Laisser décongeler 1heure à 5°C max. puis les dorer et cuire au four 
25 min. à environ 200°C.

16 cm
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BOULANGERIE
ACTIONS Avril 2026

Chèvre courstillant Kadaïf (env. 70 gr)
Produit en France

2.10/pce Art. 7027, carton de 24x70 gr
Composée d’une véritable rondelle de fromage de chèvre déposée sur 
un appareil à base de fromage de chèvre et de crème, le tout recouvert 
de kadaïf, plus familièrement appelé cheveux d’ange.
Four air pulsé : dans le moule 20 minutes environ à 180°C.

Blinis (60 gr)
Produit en France

90.00/ct Art. 9411, carton de 80x60 gr
Laisser dégeler.

Bagel nature (80 gr)
Produit en Belgique

0.65/pce Art. 7786.1, carton de 40x80 gr
Laisser dégeler 30 minutes. Peut être réchauffé au four 3-5 min à 180°C

Bagels brezel au sésame (80 gr)
Produit en France

0.85/pce Art. 9387, carton de 42x80 gr
Coupé.
Laisser dégeler 1h à température ambiante.

10,5 cm

11,5 cm

12 cm
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BOULANGERIE
ACTIONS Avril 2026

Panini grillé pré-tanché (80 gr)
Produit en Italie

0.75/pce Art. 8561, carton de 54x80 gr
Laisser dégeler 10 min à température ambiante puis cuire 5 min à 
180°C

Brioche à Tête pur beurre (80 gr)
Produit en France

0.85/pce Art. 8755, carton de 45x45 gr
Au four à air pulsé: 5-6 min. à 180°C.

Pain à la crème (103 gr)
Produit en Espagne

0.70/pce Art. 8514, carton de 84x103 gr
Décongeler 20 minutes à température ambiante. Cuire 16 minutes à 
170°C.

Fond de Pizza SANS GLUTEN (200 gr)
Produit en Italie

3.90/pce Art. 9096, carton de 15x200 gr
Un fond de pizza sans gluten qui offre une pâte croustillante, moelleuse 
et fine avec une texture semblable à celle d’une pizza traditionnelle.
Au four ventilé: 5-6 min. à 250°C directement sur la grille du four ou au 
four réfractaire:3-4 min à 350°C.

20 cm

SANS 
GLUTEN 30 cm

Petite Flûte aux Olives (35 gr)
Produit en Espagne

0.40/pce Art. 8765, carton de 45 pces de 35 gr
Décongeler 30 minutes à température ambiante. Cuire 12 minutes 
à 185°C.

13 cm

env. 6 cm

7 cm

env. 13 cm env. 5,4 cm
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MACARONS
ACTIONS Avril 2026

Assortiment Macarons (14 gr)
Produit en France

0.55/pce Art. 9845, carton de 35x14 gr
7 macarons de chaque parfum: chocolat d’Equateur, pistache de Ca-
lifornie, framboise intense,  vanille Bourbon de Madagascar, caramel 
beurre salé de Guérande.
Laisser dégeler 1h30 à 2h en froid positif

Macaron Chocolat Coeur coulant & Caramel 
(70 gr)
Produit en France

2.10/pce Art. 9729, carton de 24x70 gr
Un dessert naturellement sans gluten, un coeur coulant au caramel, du 
caramel et fleur de sel de Guérande et colorant naturel.
Laisser dégeler ou passer le produit 30 sec. dans un micro ondes à 800W.

7,3 cm

Coque Macaron Vanille à garnir

0.71/pce Art. 9846, carton de 72 coques de 18 gr
Laissez dégeler (conservation 12 jours au frigo).
Convient aux régimes sans gluten / sans lactose.

Coque Macaron Cacao à garnir

0.71/pce Art. 9847, carton de 72 coques de 18 gr
Laissez dégeler (conservation 12 jours au frigo).
Convient aux régimes sans gluten / sans lactose.

Coque Macaron Rose à garnir

0.71/pce Art. 9848, carton de 72 coques de 18 gr
Laissez dégeler (conservation 12 jours au frigo).
Convient aux régimes sans gluten / sans lactose.

7,2 cm

7,2 cm

7,2 cm
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DESSERTS
ACTIONS Avril 2026

Feuillantine (665 gr)
Produit en France

23.50/pce Art. 9613, carton de 3 pces de 665 gr
Entremets composé d’une génoise cacao imbibé d’un sirop et d’un 
croustillant chocolat noisette. Une mousse au chocolat noir vient 
terminer l’entremets. Finition : velours chocolat noir et praligrain. 
Laisser dégeler 4 heures en chambre froide positive.

Bande tiramisu mangue passion (800 gr)
Produit en France

20.60/pce Art. 9621, carton de 3 pces de 800 gr
Entremets composé d’un biscuit amande chablonné blanc, d’un 
confit mangue épicée passion, de morceaux de mangue et de gro-
seilles égrappées et d’une génoise blanche. Une mousse mascarpo-
ne vient terminer l’entremet. Finition nappage orange..
Laisser dégeler 4 heures en chambre froide positive.

Cassis et chocolat en bande (800 gr)
Produit en France

19.50/pce Art. 9635, carton de 3 pces de 800 gr
Biscuit amande au chocolat surmonté de biscuit finement émiet-
té, ganache au chocolat, compotée de cassis, génoise chocolat et 
mousse cassis. 
Laisser dégeler 4 heures en chambre froide positive.

34 cm

34 cm

36 cm

9 cm

9 cm

9,5 cm

Cheesecake coulis Framboises (100 gr)
Produit en France

2.10/pce Art. 8372.1, carton de 2 pces de 1500 gr 
(2x14 portions de 107 gr/carton)
Décongélation 8h au réfrigérateur à +4°C.
Entremets pâtissier composé d’une garniture au fromage à la crème, 
d’un biscuit spéculoos et d’un glaçage framboise.
A commander avant 12 pour une livraison le lendemain.

20,3 cm

4,3 cm

Biscuit spéculoos

Glaçage framboises

Garniture Cream Cheese

à commander avant 12h
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DESSERTS
ACTIONS Avril 2026

Cake nature au beurre (575 gr) 
Produit en France

8.00/pce Art. 9649, carton de 8 pces de 575 gr
Laisser dégeler 8h en chambre froide positive ou au four: 10 min à 
190°C. Laisser à température ambiante 20 min avant dégustation.

Cake marbré (575 gr)
Produit en France

8.00/pce Art. 9659.2, carton de 8 pces de 575 gr
Env. 28x7 cm 
Au four : 10 min. à 180 °C ou laisser dégeler en 4 h en chambre froide 
positive après l’avoir démoulé.

Tartelette Fruits Passion et Noix de Coco 
(130 gr)
Produit en France

2.20/pce Art. 9708, carton de 18x130 gr
Fond de pâte sablée pur beurre garni d’une crème au fruit de la 
passion avec une meringue en spirale sur le dessus, décor noix de 
coco râpée. 
Sortir le produit de l’emballage, démouler et laisser dégeler 3h à 4°C

Tartelette fine aux Poires (80 gr)
Produit en France

1.95/pce Art. 9603, carton de 40 pces de 80 gr
Fond de pâte feuilletée sur lequel sont déposées des lamelles de 
poire. 
Sortir le produit surgelé de son emballage. Réchauffer dans un four à 
180°C pendant 8 à 10 minutes.
A COMMANDER AVANT 12H POUR UNE LIVRAISON LE LENDEMAIN

10 cm

Truffon (85 gr)
Produit en France

1.98/pce Art. 9542, carton de 16 pièces de 85 gr
Une base ganache bien ferme pour une bonne manipulation et un 
coeur de meringue croquant et un mini éventail au chocolat cro-
quant.
Démouler le produit sur assiette, retirer la languette plastique et 
laisser décongeler 4 heures en chambre froide positive.

7 cm

3 cm
7 cm

28 cm

10 cm
8 cm

à commander avant 12h

4 cm
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DESSERTS
ACTIONS Avril 2026

Sablé crémeux au Gianduja (90 gr)
Produit en France

2.15/pce Art. 9568, carton de 16 pièces de 90 gr
Laisser dégeler 4 h en chambre froide positive.

Cheesecake Coeur Exotique (100 gr)
Produit en France

2.15/pce Art. 9546, carton de 20 pces de 100 gr
Laisser dégeler.

7 cm

7 cm

Sablé Breton beurre, cru (60 gr)
Produit en France

0.80/pce Art. 7784, carton de 96 pièces de 60 gr
Cuire 20 à 25 minutes dans un four à 165°C.

Précieux Chocolat & Caramel (80 gr)
Produit en France

2.40/pce Art. 9933, carton de 24 pièces de 80 gr
Une base de feuillantine pralinée entourée de biscuit cacao renfermant 
une bavaroise au chocolat et un coeur de caramel au beurre salé.
Laisser dégeler 4 h en chambre froide positive.

Exemple de produit cuit

8 cm

6 cm
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DESSERTS
ACTIONS Avril 2026

Mousse chocolat Artisanale pur beurre (45 gr)
France

1.00/pce Art. 9713, carton de 24 pces de 45 gr
Laisser dégeler 2 heures en chambre froide positive.

Tentation Gourmande  (env. 19 gr)
France

0.98/pce Art. 9785, carton de 50 pces de env. 19 gr
5 tartelettes pomme citron noisette, 5 macarons framboise menthe, 6 
carrés orange, 6 choux framboise tonka, 6 entremets banane marron 
passion, 6 entremets amande abricot, 5 tartelettes poire noisette, 5 
entremets spéculoos vanille, 6 moelleux fraise basilic citron vert.
Laisser dégeler 4h en chambre froide positive, boite fermée.

Rhubarbe coupée 
Belgique

3.95/kg Art. 2130.2, carton de *4x2,5 kg
*(vente au détail possible)

Salade de fruits exotiques 
UE, Amérique, Asie

7.55/kg Art. 2140, carton de *4x2,5 kg
*(vente au détail possible)
Raisins, ananas, mangues. papayes, mandarines, kiwi, melon vert, 
melon orange, jus de fruits de la passion.

7 cm

4 cm


