Produit disponible dans la limite des stocks disponibles - pensez a les réserver le plus rapidement possible

Oeufs de Paques en Chocolat

2 [l 3 D / p Ce Art, 9750, carton de 12 pieces de 55 gr

Un biscuit chocolat imbibé de vanille recouvert d'une mousse au
chocolat au lait et chocolat blanc. Laisser degeler env. 4 heures en
chambre froide positive.

Disponibles dans la limite des stocks disponibles

Vini bnoche; 4 couleurs [10'9;‘]
Produit en France -«

kM@ 8, ct d!ﬂob \~
0 brioche colorée, &{\oudré@
-

onta et sésam

If Ier 20-30 m|n en chambre

www.bolaysa.ch &, 022 3672550 [< commande@bolaysa.ch



ACTIONS Mars 2026

Asperges vertes 16-17 cm
Chili

7.95/'(9 Art. 1505, carton de *5x1 kg

*(vente au detail possible)

Asperges vertes 17 cm
Italie

14.20/'(9 Art, 1505.2, carton de 12x500 gr

Pointes d’'Asperges vertes
Perou, longueur: 11 cm, diam. 10-16 mm

17.20/'(9 Art, 1504.1, carton de 10 kg (vrac)

Poélée aux pointes d'Asperges vertes
Espagne, Portugal, Asperges: Chili

7.90/'(9 Art. 1861, carton de *6x1 kg

*(vente au detail possible)
Courgettes vertes grillées, aubergines grillées, romanesco,
pointes d'asperges vertes, poivron rouge.

Asperges blanches
Chine

10.50/'(9 Art, 1503, carton de *10x1 kg

*(vente au detail possible)




ONUTS

Laissez opérer la magie Doony’s”®

- Doony's: des recettes authentiques, basees sur les fameux
donuts americains qui raviront clients et consommateurs.

Donut Marshmallow
Produit en Belgique

0.95/pcCe . 7802,

carton de 36 pces de 54 gr

Donut Framboise Dream
Produit au France

1,.05/pCe ar. 794,
carton de 36 pces de 69 gr Donut Smoothie

Mangue & Passion
Produit au France

1.05/pce a7,

carton de 36 pces de 69 gr

§ Donut Mars
¢ Produit au France

1,.05/pCe ar. 769,

carton de 36 pces de 57 gr

Donut Magic Mix Box
Produit au France

1,.05/pCe a7

Donuts White & Blacks carton de 60 pces de 69 gr
. Donut facon Tarte au Citron Meringuée
Produit au ESDGQI’]E fourrage au lemon curd, glacage saveur citron et décaré meringue
Donut facon Rocky Road
glacage cacao, décoré de marshmallows blancs et roses et de
0 ! 9 5 / p ce Art. 7768, morceaux de brownies & de caramel
carton de 72 pces de 56 gr Donut Chocolat & Orange

fourrage a l'orange, entierement enrobé de chocolat Belge et
decore de traits oranges

(ﬁ Donut fourre Framboises & Chocolat
O Laisser dégeler 30-60 min. ?oubtlle fourrqgi,lglagotgde cEcqtote’b,ldécoré de morceaux de
; . ramboises sechees et de traits blancs.
temperature ambiante.

B e gt | Ui Donut facon Millionaire
pres decongdelation, fe produrt se CONServe double fourrage au caramel, décoré d'un glacage cacaoté, de traits

2 jours d20°C. de caramel salé et de morceaux de biscuits.



LEGUMES i1z ER

O u Cotes de bettes
’1 "i$ Suisse Garantie
4‘- el imm 5 65/'(9 Art. 1560, carton de 2x2,5 kg

Salade russe
Suisse Garantie

5 10/'(9 Art, 1730, carton de 2x2,5 kg

Cubes de carottes, morceaux de haricots, petits pois, pommes de terre
en cubes, céleri en cubes,

Laitue en feuilles
Suisse Garantie

5 65/'(9 Art. 1621, carton de 2x2,5 kg

u Mélange de légumes racines
Suisse Garantie
6 05/|(g Art. 1866.1, carton de 2x2,5 kg

5} b Carottes jaunes, panais, patates douces, navets.




Cubes de patates douces coupe «irreguliere»
Espagne, Portugal

Poireaux a la creme
Pays-Bas

5.50/'(9 Art. 1702, carton de *4x2,5 kg

*(vente au detail possible)

Ratatouille
Europe

4.95/'(9 Art. 1710, carton de *4x2,5 kg

*(vente au detail possible)
Tomates en cubes, courgettes en cubes, aubergines en cubes, oignons
eminces, poivrons rouges et verts en lanieres.

~ Racines de persil tubéreux
 Belgigue




LEGUMES

ACTIONS Mars 2026

Poélée de legumes Campagnarde
Europe

6.55/'(9 Art, 1874, carton de *4x2,5 kg

*(vente au detail possible)

" Haricots verts, haricots beurre, carottes, aubergines préfrites, oignons

prefrits.

Mini épis de mais
Belgique

6.90/'(9 Art, 1642, carton de *4x2,5 kg

*(vente au detail possible)

Purée de patates douces
Portugal, Espagne

5.85/'(9 Art. 1960, carton de *10x1 kg

*(vente au detail possible)

Mélange de champignons
Espagne

. 8.95/'(9 Art, 4063, carton de 4x1 kg

Pleurotes, bolets, lactaires delicieux.

Mélange d’herbes méd. (mix smoky bbq)
Europe

17.50/'(9 Art. 4143, carton de *8x250 gr

*(vente au detail possible)




PATATE DOUCE

ACTIONS Mars 2026
KADI

Kadi Wedges de patates douces
Honduras

9.60/'(9 Art, 3758, carton de 2x2,5 kg

Friteuse 175°C 3,5-4,5 Min

KADI“ Kadi Gnocchi de patates douces
Portugal,Espagne, Allemagne, Pérou

‘ 13 25/'(9 Art. 3757, carton de 2x2,5 kg

A la poéle: 10-12 min (Faire sauter les gnocchis jusgu'a ce gu'ils soient
|_‘ f dorés) ou a4 la casserole: verser les gnocchis dans de I'eau bouillante
ECO . n PR . .

.m.@ St commande et une fois gu'ils sont remonteés a la surface, les laisser cuire encore 1

a 2 minutes.,
A commander trois jours ouvrables avant, avant 12h.




Issu de péche durable

" Issu de péche durable

Issu de péche durable

POISSON

ACTIONS Mars 2026

Filet d'Omble Chevalier (140-160 gr)
Salvelinus alpinus, aquaculture en Islande, GL 5%, BAP

20.90/'(9 Art, 4208, carton de 5 kg

Cabillaud pané sans gluten (80 gr)

Gadus morhua ou gadus macrocephalus péche au cha-
lut, crochets et lignes, casiers et nasses en FAO 61 et 67
(Pacifigue Nord), MSC

13.70/'(9 Art, 4221, carton de 2X2,5 kg

Pauvre en arétes.

Filets de rouget (15/40 gr)
Parupeneus heptacanthus, pécheé au chalut en FAQ 57

et 67 (Oceéan Indien Est et Pacifique Nord-Est), MSC, PN

15.35/'(9 Art, 4300, carton de *10x1 kg

*(vente au detail possible)

Dos de Lieu noir (140-160 gr)

Pollachius virens péché au chalut en FAO 27 (Atlantigue
Nord-Est), MSC, GL 10%

10.9 O/kg Art, 4398, carton de 5 kg

Sans peau et sans aretes.




POISSON

ACTIONS Mars 2026

Pavé de Saumon (155-170 gr)
Salmo Salar, aguaculture en Norvege, ASC, GL 10%, IQF

17.60/'(9 Art, 4353, carton de 5 kg

Avec peadu.

Saumon Gravlax pré-tranché (cru et mariné)
Salmo Salar, éleve en Norvege, ASC

21 .9 O/kg Art. 4913, pieces de env. 1 kg (entre 900 et
1600 gr).
A COMMANDER AVANT 12H POUR UNE LIVRAISON LE LENDEMAIN

Tartare de saumon mélange (180 gr)
Salmo Salar, élevé en Norvege, ASC

6.3U/DCE Art, 9197, carton de 25 pces de 180 gr

Anneaux de calamars Romaine
Dodisdicus gigas, péche a la ligne et au hamecgon en FAO
87 (Pacifigue Sud-Est), Poids net

5.70/'(9 Art, 4720 , carton de *8x1 kg

*(vente au detail possible)

A la friteuse: 1-2 min ¢ 180°C; a la poéle: 1-2 min dans de
I'nuile tres chaude (180°C) - retourner a mi-cuisson; au four
(chaleur tournante): 11-12 min a 210°C.




N

ACTIONS Mars 2026

Saku de Thon (200-400 gr/pce)

Thunnus albacares, péche a la ligne (opéeree a la main) et
senne, FAO 71 (Vietnam), poids net.

28 90/'(9 Art, 4361, carton de 10 kg |

Ideal pour du thon snake, sushis, poke bowls.

Cubes de Thon

Thunnus albacares, péché a la ligne (opérée a la main) et
| senne, FAQ 71, 51, 57 et 61 (Pacifigue Centre-Ouest, Ocean
Indien et Pacigue Nord-Est), Poids net.

23.90/'(9 Art, 4362, carton de 20x500 gr

*(vente au detail possible)
Ideal pour vos poke bowls,

VOLAILLE

10

Suisse

| 16.55/'(9 Art, 5262, carton de 5x1 kg

Crunchy Chicken Wings
Suisse, cru

17.9 O/kg Art, 5261, carton de 5 kg

Préparation de viande de poulet marinée, panee avec chapelure de corn-
flakes, crue.

Au four: prechauffer le four @ 200°C et cuire le produit pendant 19 a 21
minutes a 200°C.

A la friteuse: frire dans 'huile @ 180°C pendant 7 @ 8 minutes jusgu'ace
gu'elle soit doree




VOLAILLE

ACTIONS Mars 2026

ﬂ Cuisses de poulets (210-230 gr/pce)

Suisse Garantie

7.50/'(9 Art. 5111, carton de *4x2,5 kg

*(vente au detail possible)

Aiguillettes de poulet CROUSTY (env. 35-40 gr)
France

14.90/'(9 Art, 5114, carton de 5 kg

Au four: 10 min, a 180°C ou a la friteuse: 3 min. a 180°C.

Moelleux Haut de cuisse poulet Forestier
France, IQF

18.90/'(9 Art, 5159, carton de 5 kg (env. 35x140 gr)

Avec decongelation de 12 h au réfrigérateur. Prechauffez votre
four a 180°C, disposez les moelleux sur une plague cuisson
avec un fond d'eau et enfournez pendant 45 minutes en arro-
sant regulierement. Visez une temperature a coeur du produit
de 80°C minimum en fin de cuisson. A savourer cuit a coeur,

Magret de canard (300-500 gr/pce)
France

19.95/'(9 Art, 5181, carton de env. 5,5 kg (2 sachets

de 6 pieces sous vide) - 12 pces/ct

1




POMMES DE TERRE

env, 10 cm

12

ACTIONS Mars 2026

LUTOSA Frites xtra 7/7 m
Belgigue
5.50/'(9 Art, 3806, carton de 4x2,5 kg

A la friteuse: 3-4 min a 175°C ou au combi-steamer: 10-15 min
a 200°C.

LUTOSA Frites xtra 5.5/5.5
Belgigue

5.60/'(9 Art, 3808, carton de 4x2,5 kg

Avec peau.

A la friteuse: 2-3 min a 175°C.

Plongez dans la croustillance ultime avec nos Skinny Fries.
Leur coupe ultra fine et leur enrobage X-tra Crispy vous
offrent une texture croustillante incomparable a chague bou-
chee, Savourez le croguant parfait de ces frites enrobees,
concues pour satisfaire votre envie de croustillant. Lais-
Sez-vous emporter par cette expérience gourmande avec nos
Skinny Fries.

BOEUF

Hamburger pur boeuf (90 gr)
Suisse Garantie

1.75/DCE Art, 9177, carton de 60x390 gr

Hamburger pur boeuf (120 gr)
Suisse Garantie

2.32/DCE Art, 9181, carton de 48x120 gr

Hamburger pur boeuf (150 gr)
Suisse Garantie

2.83/DCE Art, 9180, carton de 30x150 gr




PATES

ACTIONS Mars 2026 w

FOODSERVICE

Ravioli aux épinards BIO yegetaret
Produit au Liechtenstein

\

C “, carton de 2x2 kg

Tortellini a la viande

Produit au Liechtenstein; Boeuf: Suisse

8.44/'(9 Art, 6017.2, pack de 20 kg

15 kg achetes + 5 kg gratuits

Tortelloni tricolore fromage

L etane
Produit au Liechtenstein vege
9.80/'(9 Art, 6016, carton de 2x2 kg

Mozzarella, Gruyere AOP, Gorgonzola AOP, Ricotta

Tortelli aux asperges
Produit au Liechtenstein, Asperges: Chili

e | 13.9 O/kg Art, 6004, carton de 2x2 kg

13
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PATES

ACTIONS Mars 2026
Cannelloni Della Nonna (ricotta-e d“
Produit en Italie

Ravioli Asperges et Amandes ,
Produit en Italie, Asperges: Italie Nowrre

13 05/'(9 Art, 6004.1, carton de 3x] |<g

Pdte a lasagnes
Produit en Italie

6.50/'(9 Art, 6054, carton de 4x2,5 kg (4x12 pces)

Lasagne verdura (légumes) (330 gr)

Produit en Allemagne ge’tUV\en

3 25/DCE Art. 6037, carton de 24x330 gr

Tomates, courgettes, brocolis, oignons, carottes, poivrons, celeri,

Cuisson 50-60 min. au four @ 180°C. Laisser reposer 10 minutes avant
de servir.

Gnocchi de pomme de terre
Produit en Italie

5.1 D/kg Art, 3753, carton de *10x1 kg

*(vente au detail possible)

Cuisson: env. 1-2 min. Plongez les gnocchi encore congelés dans de
I'eau bouillante salée. Ramenez rapidement I'eau ¢ ébullition en re-
muant de temps en temps. Lorsque les gnocchis remontent a la sur-
face, égouttez-les et servez-les avec votre sauce preferee.




PATES

ACTIONS Mars 2026

Nids de tagliatelles (50 gr)
Produit en Allemagne

5.65/'(9 Art, 6154, carton de 5 kg

75 sec, dans de I'eau chaude salée ou 4 min. dans le combi-vapeur (95°C,
100% vapeur)

Nids de Nouilles UDON (175 gr)
Produit en Allemagne

6.95/'(9 Art, 6701, carton de 5 kg

60 sec. dans de I'eau chaude salée ou 4 min. dans le combi-vapeur (95°C,
100% vapeur)

Nids de nouilles SOBA
Produit en Allemagne

6.50/'(9 Art, 6700, carton de 5x1 kg

75 sec, dans de I'eau chaude salée ou 4 min. dans le combi-vapeur (100°C
100% vapeur)

Nids de Nouilles CHINOISES
Produit en Allemagne

5.80/'(9 Art, 6702, carton de 5x1 kg

75 sec. dans de I'eau chaude salée ou 4 min. dans le combi-vapeur (100°C,
100% vapeur)

Rigatone SANS GLUTEN

Produit en Allemagne
Sans gluten (pates a base de farine de ma’ls et pois

chiches)

7.1 5/|(g Art. 6162, carton de *16x250 gr

*(vente au detail possible)

30 sec. dans de I'eau chaude salée; 4 min. dans le combi-vapeur (100°C,
100% vapeur) ou 90 sec. au micro-onde (1800W).
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VEGETARIEN

ACTIONS Mars 2026

Burger Edamame Avocat (112,5 gr)
Produit au Pays-Bas, Edamame: Autriche, Avocat: Pérou

17.50/'(9 Art, 5351, carton de 5x1 kg

Cuisson a la friteuse: 3,5-4 min a 175°C ou au four: 15-18 min a 220°C.

225 keal / 945 ) / Proteines 8.4 / Matieres grasses 10,7 / dont AG sat. 2.3 / HC 24 /
dont sucres 1.8 / Sel 1.08 / Fibres 2.3

S

10,5 cm

Falafels (12 gr)
Produit en Suisse, Pais chiche : Turguie

17.30/'(9 Art, 7263, carton de *6x1 kg

*(vente au detail possible)
Deconglé: au four: 7 min. @ 200°C ou a la poéle 3 min.

284 keal / 1180 Kkj / Protéines 9 / Matieres grasses 16 / dont AG sat. 1/ HC 21/ dont
sucres 15/ Sel 1.7 / Fibres NC

_ 94222 Burger Quinoa, Betterave et Mais (100 gr)
et SUisse, Quinoa : Bolivie

2.1 5/DCE Art, 7282, carton de 60 pces de 100 gr

Burger végetalien sans gluten a base de quinoa, pommes de terre, mais

@ et betterave.

11 m 10 cm  Cuisson au four (apres décongelation): 7 min. a 200°C.

202 kcal / 860 kj / Protéines 4.1 / Matieres grasses 10 / dont AG sat. 0.1/ HC 24 / dont
sucres 0.5/ Sel 0.5 / Fibres 0

16




VEGETARIEN

ACTIONS Mars 2026

GREENY

MOUNTAIN

FRCMIEH IALTY
HELE by

‘!‘l'

Produit aux Pays-Bas

12.70/'(9 Art, 7857, carton de 2x1,62 kg

— Alternative vegetalienne au burger de poulet a base de proteines de ble,
o S, pane avec des cornflakes, frit.

o Friteuse: 3-4 min a 180°C. Poéle: a feu moyen dans suffisamment de
sur comm R ) A . : .
matiere grasse, env. 4 minutes de chague cote jusgu'a obtenir le brunis-
sage souhaité. Four mixte : 9-10 min & 180°C et 5% de vapeur.

Article a commander 3 jours ouvrables avant (avant 12h).

269 keal 7 1125 kj / Proteines 12 / Matieres grasses 13 / dont AG sat. 1.5 / HC 24 / dont
sucres 0.9 / Sel 1.8 / Fibres 4

The Green Mountain Plant-based Crispy

Tenders (145 gr)
Produit au Pays-Bas

11.70/'(9 Art, 7856, carton de 2x1,62 kg

Tenders vegetaliens @ base de proteéines de blé, panés et frits

Friteuse: 3-4 min a 180°C. Poéle: a feu moyen dans suffisamment de
matiere grasse, env. 3 minutes de chague cote jusqu'a obtenir le brunis-
sage souhaité. Four mixte : 7-8 min ¢ 180°C et 5% de vapeur.

Article a commander 3 jours ouvrables avant (avant 12h).

231 keal / 967 kj / Protéines 9.5 / Matieres grasses 11 / dont AG sat, 1.3 / HC 22 / dont
sucres 0.9 / Sel 1.3 / Fibres 3

Tofu Crispy Cornflakes (env. 60 gr)
Produit en Suisse

16.0 D/kg Art, 5336, carton de 2x1,5 kg

Four combine (air pulseé): env.6 min. @ 200°C ou d la friteuse: 3,5 min d
175°C .

Protéines 192 kcal / 805 kj / Protéines 11 / Matieres grasses 6.5 / dont AG sat. 0.9 / HC 21/ dont
sucres 1/ Sel 1.3 / Fibres 2.5

=10%

hilcona —— IS Burger Epeautre, Tomates, Provolone (125 gr)
us A g ?cm Produit au Pays-Bas \,'egétml\en |
1.55/DCE Art, 9127, carton de 42x125 gr

Burger veégetarien paneé ¢ base de legumes, épeautres, tomates et au
fromage Provolone.

Ien\/, 1cm 272 keal / 1137 kj / Protéines 8.8 / Matieres grasses 14 / dont AG sat. 2.6 / HC 26 / dont
sucres 4.1/ Sel 1.1/ Fibres 3.4




VEGETARIEN

ACTIONS Mars 2026

Cordon bleu végétal (env. 100 gr)
Produit en France

12.90/'(9 Art, 9134, carton de 2x2,5 kg

A base de proteines de blé garnie au fromage fondu et avec une prepa-
ration vegetale

Proeines Four poly-cuiseur: 15-20 min @ 180°C.

247 keal /1031 kj / Protéines 14 / Matieres grasses 13 / dont AG sat. 1.7 / HC 16 / dont
sucres 2.8 / Sel 1.1/ Fibres 2.9

Tempeh Pois Chiches BIO, en bloc
Produit en France, pois chiches: France

16.95/'(9 Art, 7274, carton de 5x1 kg

Specialité vegetale fermentée a base de léegumineuses source de prote-
ines.

Le tempeh se préte parfaitement a vos recettes vegetariennes comme la
sauce bolognaise vege, les lasagnes vegetariennes, le chili sin carne, les
guiches et tartes salées, les pizzas garnies ou encore les salades prote-
inées... Astuce : Découpez-le, marinez-le pour plus de saveurs et assaison-
nez-le généreusement selon vos plats!
Laisser degeler 24h en chambre froide.

181 kcal / 764 j / Protéines 12.4 / Matieres grasses 2.1 / dont AG sat. 0.3 / HC 26.9 / dont
sucres 0.3 / Sel 0.05 / Fibres 2.3

Tempeh Pois Chiches curry BIO, en cubes
Produit en France, pois chiches: France

17.95/'(9 Art, 7275, carton de 5x1 kg

Specialité vegetale fermentée a base de légumineuses source de prote-
ines.

Prowines A déguster a la poéle, frit, au four ou au barbecue avec un filet d'huile
d'olive. Servez-les accompagnes d'un riz parfumeé et de legumes au curry
et lait de coco. Peut aussi se manger frais en l'incorporant directement a
I'un de vos plats préferes pour y ajouter une touche de proteines.
Laisser degeler 24h en chambre froide.

182 kcal / 756 kj / Protéines 12.4 / Matieres grasses 2.1 / dont AG sat, 0.3 / HC 26.9 /
dont sucres 0.3 / Sel 0.9 / Fibres 2.3

18




VEGETARIEN

(Nestie

PROFESSIONAL.

Garden Gourmet Paveé tomates mozzaella

(80 gr)
Produit en Républigue Tcheque

17.35/'(9 Art, 5360, carton de 6,5 kg ("\

Nestle

PROFESSIONAL

Garden Gourmet Burger Red Lentilles &

carottes (80 gr)
Produit en Reépubligue Tcheque

16.95/'(9 Art, 5362, carton de 3x2 kg (’\

Nestle

PROFESSIONAL

Garden Gourmet Burger sensationnel (113 gr)
Produit en Républigue Tchegue

19.70/'(9 Art, 5367, carton de 3X2 kg

(Nestis

PROFESSIONAL

Suggestions de presentation: Suggestions de presentation:
Green Sensational Burger Sensational Burger Wraps

19




VEGETARIEN

Heurqa Chipolata Nature (45 gr)
LRRSNESS A Produit en Espagne

16.50/'(9 Art. 5211, carton de 1,290 kg (env. 28 pces)

Saucisse vegan a base de proteines de soja. Poéle a frire: a feu moyen/
. eleve. Ajouter une cuillere a soupe d'huile et faire cuire pendant 6 mi-
poteines NULES, €N tournant toutes les minutes. Au barbecue: decongeler les
o saucisses, les badigeonner d'huile et les cuire pendant 4 minutes en les
tournant freguemment. RogoUts: cuire separement et ajouter au plat
juste avant de servir.

150 kcal / 630.kj / Protéines 16./ Matieres grasses 7.5./ dont AG sat. 2.5 / HC 2.4 / dont
sucres 0.7 / Sel 1.1 / Fibres 4.5

eurq Chipolata epicée (chorizo) (45 gr)
100% VEGETAL Produit en Espagne

16.50/'(9 Art, 5212, carton de 1,290 kg (env. 28

pces)

Saucisse vegan a base de protéines de soja, Poéle a frire: a feu moyen/
Proteines  gleve, Ajouter une cuillere a soupe d'huile et faire cuire pendant 6 mi-
nutes, en tournant toutes les minutes. Au barbecue; décongeler les
saucisses, les badigeonner d'huile et les cuire pendant 4 minutes en les
tournant freguemment, RagoUlts: cuire separement et ajouter au plat

juste avant de servir.
154 keal / 642 kj / Proteéines 16 / Matieres grasses 7.4 / dont AG sat. 1.2 / HC 2.9 / dont
sucres 0.9 / Sel 1.4 / Fibres 5.7

. He ' HEURA Burger vegan (100 gr)
200% YN produit en Espagne

@ 14.80/'(9 Art, 5214, carton de 2,5 kg (env. 25 pces)

' Al Burger vegan ¢ base de protéines de soja. Poéle: prechauffer la poéle

a feu moyen, gjouter une cuillere a soupe d'huile et cuire 10 minutes en
poteines  TetOUrnant frequemment, BBQ : badigeonner d'huile et cuire 10 minutes
=% " en retournant fréguemment.

207 keal / 863.kj / Protéines 19 / Matieres grasses 12 / dont AG sat 3 / HC 4.2 / dont
sucres 0.7/ Sel 0.98 / Fibres 3.1




VEGETARIEN

Hesra

100% VEGETA

Protéines
=10%

Heura

100% VEGETAL

Protéines
=10%

Heura

100% VEGETAL

Protéines
>10%

Aiguillette nature - @émincé - chunk
Produit en Espagne

17.95/'(9 Art, 5213, carton de 2,5 kg

Faire sauter les morceaux dans une poéle avec un peu d'huile pendant
8 min. (5, si produit décongele) et a deguster en salade, wraps, pates,....
Dans les ragodts, faire cuire separement et ajouter au moment de

Servir
129 keal /538 kj / Proteines 18 / Matieres grasses 3.2/ dont AG sat. 0.4 / HC 217 /
dont sucres 0/ 'Sel 1.6 /'Fibres 5.9

HEURA Escalope panée (105 gr)
Produit en Espagne

18.40/'(9 Art. 5216, carton de 1,05 kg (env. 10 pces)

Escalope vegan @ base de proteines de soja. Four : Préchauffer le four
a 220°C. Placez le produit sur une surface antiadhésive et faites-le cuire
pendant 20 minutes au total, en le retournant au bout de 10 minutes.
Friteuse a air : Cuire pendant 12 minutes ¢ 175°C, en retournant le produit
au bout de 6 minutes. Poéle a frire : Decongeler d'abord, puis cuire a feu
maoyen avec une cuillere a soupe d'huile pendant 6 minutes au total, en
retournant a mi-cuisson.

178 kecal / 748 kj / Proteines 15 / Matieres grasses 7.6 / dont AG sat 1.2 / HC 9.7 / dont
sucres 0.8 / Sel 1/ Fibres 5.2

HEURA Nuggets (21 gr)
Produit en Espagne

15.65/'(9 Art, 5217, carton de 2,5 kg (env. 119 pces)

Nuggets vegan a base de protéines de soja. Poéle : faire frire les nug-
gets a feu moyen-doux avec une cuillere a soupe d'huile pendant 6 a 8
minutes, en les retournant au bout de 3 a 4 minutes. Four : Préchauffer
le four @ 220°C. Placez les nuggets sur une surface antiadhesive et faites-
les cuire pendant 11 minutes au total, en les retournant a mi-cuisson. Fri-
teuse @ air: cuire pendant 5 minutes a 175°C, en retournant d mi-cuisson.

206 keal /-865 I / Proteines-12 /~Matieres grasses8.9 /- dont AG sat 1.2 / HC 17 / dont
Sucres 1/ Sel 0.86 / Fibres 4.8



VEGETARIEN

Protéines
=>10%

Planted.Nuggets (90 gr)
Produit en Allemagne

TI .95/'(9 Art, 5380.1, carton de 4x1,3 kg

Aliment vegetal a base de proteines de vegetales et
fongiques. Four gastro: préchauffer le four a 200 °C
(chaleur tournante). Placer les nuggets sur une plague
de cuisson et les faire cuire au milieu du four pendant
8 minutes. Retourner a mi-parcours. Friteuse : prechauf-
fer la friteuse a 180 °C. Faire frire pendant 2,5 minutes
jusgu'a ce gu'elles soient dorees et croustillantes.

Planted.Escalope végétalienne

panée (Schnitzel)
Produit en Suisse

16.00/'(9 Art, 5387, ct de *9x1,1 kg

(vente par sachet possible - 1,1 kg /sachet)

Escalope vegetalienne 4 pase de proteines vegetales
(pois, tournesol, avoine) et de farine de blé. Faire revenir
a la poéle a feu moyen avec de la matiere grasse pen-
dant guelgues minutes.

Planted.Steak Cuts
Produit en Suisse

19.95/'(9 Art, 5383, ct de 4x1 kg

Les juteuses coupes de planted.steak au gpdt umami
et au mordant delicat se préeparent en un tour de main.
Polyvalents et faciles a preparer, ils s'integrent parfaite-
ment dans les plats au wok, les currys, ou comme boost
de proteines dans les bols ou les wraps.
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VEGETARIEN

ACTIONS Mars 2026

HVB Vegan Crunchy Burger
Produit en Suisse

12.25/'(9 Art, 5314, carton de 3x3900 gr

Burger végan 4 base de proteéine de blé, paneé avec des cornflakes, frit
et bien cuit

A la poéle: faire frire dans I'huile a feu moyen pendant 12 a 15minutes.
Au four: prechauffer le four a 200°C et cuire le produit pendant 13 @
15minutes a 200°C. A la friteuse: frire dans I'huile a 180°C pendant 3 4
minutes jusqu'ace gu'elle soit doree.,

Article a commander 3 jours ouvrables avant (avant 12h).

229 kecal / 960 kj / Proteines 14 / Matieres grasses 8.5 / dont AG sat. 0.7 / HC 24 / dont
sucres 1.2 / Sel 1.2 / Fibres 3

HVB Vegan Wings
Produit au Pays-Bas

16.3 O/kg Art, 5315, carton de 3x1 kg

De delicieux wings végetaux avec une enveloppe croustillante. L'alter-
native vegetalienne parfaite pour toutes les occasions - faciles a pre-
parer et pleins de saveurs.

A |la poéle: faire frire dans I'huile a feu moyen pendant 9 @ 12 minutes.
Au four: Prechauffer le four a 220°C et cuire pendant 16-18 @ minutes
a220°C.

Article a commander 3 jours ouvrables avant (avant 12h).

216 kecal / 900 kj / Protéines 13 / Matieres grasses 12 / dont AG sat. 3 / HC 12 / Sel 1.1
/ Fibres 3.9

FREDAG . Squcisse végeétalienne
Produit en Suisse

18.35/'(9 Art. 5312, carton de 3x1 kg

Saucisse vegetalienne, fumeée, bien cuite, a consommer froid ou chaud.
A la poéle: faire frire dans I'huile @ feu moyen pendant 4 @ 5 minutes.
Poéler; Ajouter dans I'eau bouillante, réduire le feu, couvrir et laisser
chauffer pendant environ 5 minutes. Au gril: griller a feu moyen pendant
environ 3 d 5 minutes. Décongeler avant la préparation.,

246 keal /1017 kj / Protéines 7.5 / Matieres grasses 20 / dont AG sat. 1.3 / HC 5.7 / dont
sucres 3.1/ Sel 2 / Fibres 6.6

Burger végétarien pané, BIO, 100 gr
Produit en Suisse srarien

vege
14.95/DCE Art, 9131, carton de 5x1 kg

[ - Burger aux léegumes (carottes, brocolis, petits pois, mais doux, poivrons,
@ Pt b oignons, poireaux), pane, frit, bien cuit.
. Cuisson ¢ la poéle 3-4 min. de chague cote, au four preé chauffé a 200°C

env. 10-12 min ou a la friteuse 180°C 5-6 min.
env. -5 CM 223 Kcal 7 933 kj / Protéines 5.1/ Matiéres grasses 10 / dont AG sat. 3.3 / HC 26 / dont

sucres 4.7 / Sel 1.5 / Fibres 4.3 3




SNACKING

ACTIONS Mars 2026

IJ Croissant au jambon (90 gr) Kern (&) Sammet®
Produit en Suisse e de e

1.33/DCE Art, 9075, carton de 50 pces de 90 gr

Laisser decongeler sur une tole env. 60 min. Cuire a la vapeur env. 30-35
min. @ env. 200°C (four a circulation d'air a env. 180°C).

Fabriqué ici
au nord de la Suisse

Quiches a la Ratatouille (145 gr)

Produit en Suisse

2.3U/DCE Art, 9153, carton de 30 pieces de 145 gr

Une quiche farcie @ la ratatouille (courgettes, aubergines,

pepperoni et tomates).

@ Decongeler au micro-ondes :Environ 5 minutes a 700 watts, puis environ

5-7 minutes dans le four prechauffé a 160°C pour rechauffer.Décongeler
au four :Environ 8-10 minutes a 100°C dans le four froid, puis environ
5-8 minutes a 160°C pour réechauffer.Décongelé :environ 10-12 minutes
0 160°C dans le four prechauffé pour réchauffer.

Disponible dans la limite des stocks

10 cm
Meélange de légumes ratatouille: Suisse
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SOULANGERIE

ACTIONS Mars 2026

English Muffin (63 gr)
Produit au Royaume-Uni

U.75/pCE Art, 7817, carton de 72 pces de 75 gr

Laisser degeler 4h a température ambiante.

Assortiment de mini viennoiseries (32 gr)
Produit en France

U.4U/DCE Art, 8532, carton de 146 pces de 32 gr

Laisser dégeler 20 min. 0 température ambiante puis cuire env. 12
min. a 170°C.

Pain aux choco-pépites (85 gr)  Kern(&) Sammet®
Produit en Suisse i g pedtsneie

U.95/DCE Art, 8732, carton de 21 pces de 85 gr

Laisser décongeler a temperature ambiante ou congelé, mettre au
four a env, 200°C pendant env. 2 min.

Gaufre de Liege pur beurre (100 gr)
Produit en Belgigue

1.05/DCE Art, 8631, carton de 50 pieces de 100 gr
Avec perles de sucre,

Laisser degeler 2 h a température ambiante ou au four : 4 min @
200°C ou au micro-onde 35 sec. G 600 Watts.
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BOULANGERIE

ACTIONS Mars 2026

N

Buns Brioché (83 gr) *
Produit en Suisse
U.BU/DCE Art, 7078, carton de 30 pces de 83 gr
Pre-coupe.

Bagels Rustique aux graines (75 gr)
Produit en Espagne

U.BQ/DCE Art, 7782, carton de 60 pces de 75 gr

Coupe.
Laisser dégeler env, 25 min. @ température ambiante,

Bagel Cristallino (55 gr)
Produit en Espagne

0.75/DCE Art. 7781, carton de 60 pces de 55 gr

Coupe.

Un intérieur presque sans mie, avec de larges alveéoles et un extérieur
avec une tres fine crolte mais tout de méme tres croustillante!
Laisser degeler 25 min. a tempeérature ambiante.

Petit pain Finedor recette Lenodtre (45 gr)
Produit en France

O.BO/PCE Art, 8759, carton de 50 pces de 45 gr
fe

Faire prechauffer le four a 220/230°C. Sans decongelation, faire cuire
6 a8 min a 185/190°C..

Mini Moricette au Sésame (11 gr)
Produit en France

U.27/DCE Art, 8754, carton de 250 pces de 11 gr.

Laisser degeler 30 min en chambre froide positive.




BOULANGERIE

ACTIONS Mars 2026

Produit en Espagne

5.85/DCE Art, 8612, carton de 6 pces de 550 gr

Décongeler; 50-60 min. @ température ambiante.
A commander avant midi pour une livraison le lendemain.

Al N i
{n"&“ 1 xﬂr.u;z\‘ | (o0 )
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Pain toast coupé EPAIS (pain perdu) (850 gr)
Produit en Espagne

4.60/DCE Art, 8770, carton de 8 pces de 850 gr

14tranches + 2 bouchons par piece.
Laisser degeler a tempeérature ambiante.

-
10,5 cm

35cm
=~

Pain pour Lobster Rol
Produit en France

8.55/DCE Art, 9378, carton de 4 pains de 5x100 gr

__ 1 pain de 500 gr = env. 20x19xh6 cm = 5 pains detaches =
/ 20 cm B8.55/pce
1 pain détacheé (env. 100 gr) = env. 20x3,5xh6 cm = 1.71/pce

Laisser decongeler dans I'emballage d'origine pendant environ 4
heures en chambre froide (+4°C).

A COMMANDER AVANT 12H POUR UNE LIVRAISON LE LENDEMAIN

Mini brioches 4 couleurs (10 gr)
Produit en France

U.4U/DCE Art, 8753, carton de 100 pces de 10 gr

Pdte a brioche colorée, saupoudré de graines de pavot, polenta et
sesame,

Laisser degeler 20-30 min en chambre froide positive.
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SANS GLUTEN

ACTIONS Mars 2026

15 m  Petite baguette SANS GLUTEN
Produit en Autriche

1.25/DCE Art, 13380, carton de 10 pces de 70 gr

A commander avant 12h pour une livraison le lendemain.

Petits pains aux céréales SANS GLUTEN
Produit en Autriche

1 BO/PCE Art, 13381, carton de 10 pces de 70 gr
er

Laisser deg 20 min OU sans décongeélation : cuisson au four 7 min. d
180°C

., 145 cm Pain aux graines de tournesol SANS GLUTEN
& Produit en Autriche

1.30/DCE Art, 13382, carton de 10 pces de 70 gr

A commander avant 12h pour une livraison le lendemain.

Ciabatta SANS GLUTEN
Produit en Autriche

1 45/PCE Art. 13383, carton de 14 pces de 80 gr
er

Laisser deg 0OU sans decongelation : cuisson au four 8 min. a 180°C
A commander avant 12h pour une livraison le lendemain.
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SANS GLUTEN

&7 Muffin myrtille SANS GLUTEN (70 gr) :
env. 5,5cm - Produit en Autriche em‘Dg\\ES

1.75/DCE‘ Art, 13384, carton de 20 pces de 70 gr

Laisser degeler. o .
A commander avant 12h pour une livraison le lendemain.

1.85/[3(@ Art, 13385, carton de 20 pces de 70 gr

Laisser degeler,
A commander avant 12h pour une livraison le lendemain.

Pain tranché aux céréales SANS GLUTEN (300 gr)
Produit en Espagne

6.25/DCE Art, 13406, carton de 6 pces de 300 gr

Laisser dégeler environ 30 min. & température ambiante.
Apres decongelation, le produit se conserve max. 20 jours (dans un endroit
frais et seq).

Pain au Chocolat SANS GLUTEN (60 gr)
Produit en Espagne

1.75/DCE Art, 13403, carton de 48 pces de 60 gr
Laisser degeler 1 heure a temperature ambiante. Chauffer au four
sans sac 1-2 min. a 180°C.

A commander avant 12h pour une livraison le lendemain.

Buns SANS GLUTEN (80 gr)

Produit en Espagne

1.65/DCE Art, 8769, carton de 20 pces de 80 gr
Non coupe.

Laisser degeler 30 min. 0 tempeérature ambiante sans sortir de son
contenant. Possible de cuire dans le méme récipient 8-10 min. a 180°C,
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ESSERTS

Cake au Citron (650 gr)
Produit en France

8.95/[3(9 Art, 9651.2, carton de 4 pces de 650 gr

Laisser dégeler 4h en chambre froide positive.

Cake au Chocolat (650 gr)
Produit en France

8.95/[)(9 Art, 9652.1, carton de 4 pces de 650 gr

Laisser degeler 4h en chambre froide positive.

env. 29 cm

Cake Marbré (650 gr)
Produit en France

8.75/DCE Art, 9659.1, carton de 4 pces de 650 gr

Laisser degeler 4h en chambre froide positive.

env. 29 cm

Roulé aux fraises (1 kg) "-fm'iammef
Produit en Suisse '

26.1 5/DCE Art. 9632, carton de 3 pces de 1Kkg

Couper des parts et laisser decongeler env. 1 h a temperature am-
biante.

Torta della Nonna (1400 gr)
Produit en Suisse

1.90/[)0["[. Art, 9622, carton de 12 parts de 116 gr

Laisser degeler




ESSERTS

Tourte au Citron Italienne (108 gr)
Produit en Suisse

1.90/POI’t. Art, 9630, carton de 12 parts de 108 gr
el

Laisser dege

Gateau Basque pur beurre (1kg)
Produit en France

8.90/9 [thCI U Art. 9599, carton de 5x1 kg, ga-

teaux deja coupes en 12 parts.
Au four : 10 min. @ 180 °C ou laisser degeler en 4 h en chambre froide
positive apres I'avoir demoulé.

Tartelette au citron (130 gr)
Produit en France

1.95/DCE Art, 97089, carton de 27x130 gr

Tartelette composee d'une pate sablée pur beurre, d'un appareil au
citron et recouverte d'un nappage.

Laisser degeler 2 heures en chambre froide positive ou au four 5

i el ot A

Tartelette aux Poires Bourdaloue (120 gr)
Produit en France

2.05/DCE Art. 9564, carton de 36 pces de 120 gr

Une base de pdate sabléee garnie d’'un appareil aux amandes, d'une
demi poire puis recouverte de nappage.

Demouler au prealable puis laisser degeler 1Th en chambre froide
positive ou au four env. 5 min. @ 180°C.

Paris-Brest (40 gr)
Produit en France

0.65/DCE Art. 9664, carton de 36 pieces de 40 gr

Pate a choux en forme d'anneau garnie d'une creme prali-
nee, decorée d'amandes concassees et grillées.
Laisser degeler env. 2h30 en froid positif




ESSERTS

Pointe au cacao (39 gr)
Produit en France

U.88/DCE Art, 9732, carton de 36 pieces de 39 gr

Superposition de deux genoises cacao punchees au sirop cacao
entre lesquelles se trouve une mousse au chacolat noir. Finition :
cacao poudre,

Laisser degeler 2h en chambre froide positive.

Cheesecake individuel Exotique
Produit en France

2.1 5/DCE Art, 9546, carton de 20 pces de 100 gr

Laisser degeler,

Cheesecake Saint-Sébastien (95 gr)
Produit en France

195/pce Art, 8371, 20 pieces de 95 gr

En dressage a l'assiette, accompagnez le cheesecake Saint-Seébastien
d'un coulis de fruits rouges, d'une sauce chocolat ou d'un trait de cara-
mel et de noisettes torréfiees.

Il intégrera aussi parfaitement une formule dejeuner G emporter.

Une surface délicieusement
carameélisée

Une touche de vanille pour le
coté reconfortant

Un appareil cremeux
. . : i A base de fromage frais,
Bi}& Retirer le film plastigue . \ creme, mgscurgpone
et laisser degeler 3h en
OO froid positif.




ESSERTS

Tranches choco-noix de coco (90 gr)
Produit aux Pays-Bas

0.95/DCE Art, 41286, carton de 24 pieces de 90 gr

Enlever I'emballage puis laisser dégeler 3h a tempeérature ambiante.

Carrot Cake Cake vegan
Produit en Angleterre

1.3U/DCE Art, 9738, carton de 30 pieces de 76 gr

Laisser degeler, Une genoise vegetalienne moelleuse et légerement
epicee ¢ la carotte et a I'orange, avec des raisins secs, de la noix de
coco et des morceaux de noix. Garnie d'un glacage créemeux au fromage
frais vegetalien et ¢ la vanille de Madagascar, parsemee de petales
de bleuet, de noisettes confites concassees et de graines de courge.
Pre-portionne en 30 tranches rectangulaires par plateau.
Convient aux régimes vegan.

Chocolate Fudge Cake vegan
Produit en Angleterre

1.4U/DCE Art, 9737, carton de 30 pieces de 78 gr

Laisser degeler. Une genoise au chocolat nair riche et moelleuse, recou-
verte d'une ganache au chocolat, parsemee de flocons de chocolat noir
et de feves de cacao dorees. Pre-portionnée en 30 tranches rectangu-
laires par plateau.

Convient aux régimes vegan.

Assortiment de petits fours moelleux (12 gr)
Produit en France

0.75/DCE Art, 9781, carton de 50 pieces de 12 gr

GoUlter noisette & caramel, Gateau au chocolat, Rubis framboise et
citron, GoUter coco, Financier noisette cafée &mandarine, Crumble
mdre &chocolat, Pain de géne banane chocolat & citron vert, Moel-
leux orange & chocolat, Biscuit tigre.

Laisser degeler 4h en chambre froide paositive



