
www.bolaysa.ch      022 367 25 50     commande@bolaysa.ch

Février
ACTIONS

Prix valables dès le 28 janvier au 28 février 2026
dans la limite des stocks disponibles

Art. 52840, ct de 30x42 gr

Art. 49598, ct de 30x41 gr

Art. 9721, ct de 24x60 gr

Art. 9687, ct de 24x60 gr

Mini Rouleaux de 
printemps légumes, 
préfrits

Momos végétariens (30 gr)

Mochis Mangue & Passion
Art. 9878, ct de 24 pces de 35 gr

d’autres saveurs 
en p. 3

d’autres idées en pp. 18-21

mélanges de légumes 
chinois en pp. 6-5

à commander avant 12h

0.40/pce
0.70/pce

0.85/pce

Art. 6524, carton de 
100x20 gr

Art. 7755, carton de 200x30 gr

Art. 1761, carton de *10x1 kg
*(vente au détail possible)

Edamame pelés

1.20/pce

1.99/pce

1.99/pce

1.40/pce

Coeur Framboises & 
Chocolat*

Coeur aux Fraises 
«délice»*

Coeur Mangue & 
Fruits de la Passion*

Coeur aux Framboises*

*Disponibles dans la limite des stocks disponibles

Sélection Saint-Valentin

Sélection Nouvel-An Chinois

nos desserts en p.2

8.50/kg
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ST-VALENTIN
SUGGESTIONS Février 2026

Coeur aux Framboises & Chocolat
Produit en Suisse

1.40/pce Art. 49598, carton de 30 pièces de 41 gr
Disponibles dans la limite des stocks disponibles

Coeur aux Fraises «délice» 
Produit en Suisse

1.20/pce Art. 52840, carton de 30 pièces de 42 gr
Disponibles dans la limite des stocks disponibles

Coeur aux Framboises
Produit en Suisse

1.99/pce Art. 9721, carton de 24 pièces de 60 gr
Disponibles dans la limite des stocks disponibles

14 février 2026

Coeur Mangue et Fruits de la 
Passion
Produit en Suisse

1.99/pce Art. 9687, carton de 24 pièces de 60 gr
Disponibles dans la limite des stocks disponibles

Coques macarons cacao en Coeur
Produit en France 

0.60/pce Art. 9847.1, carton de 72 pièces de 18 gr
Disponibles dans la limite des stocks disponibles
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MOCHIS
ACTIONS Février 2026

Mochis Caramel & 
beurre salé
France (commande avant midi pour le lendemain)

0.85/pce Art. 9884, ct de 
24 pces de 35 gr

à commander avant 12h

Mochis Mangue & 
Passion
France (commande avant midi pour le lendemain)

0.85/pce Art. 9878, ct de 
24 pces de 35 gr

à commander avant 12h

Mochis Framboises
France (commande avant midi pour le lendemain)

0.90/pce Art. 9882, ct de 
24 pces de 35 gr

à commander avant 12h

Mochis Thé vert 
Matcha
France (commande avant midi pour le lendemain)

0.85/pce Art. 9887, ct de 
24 pces de 35 gr

à commander avant 12h

Mochis Yuzu Citron
France (commande avant midi pour le lendemain)

0.85/pce Art. 9883, ct de 
24 pces de 35 gr

à commander avant 12h

Mochis Chocolat & 
Noix de Coco
France (commande avant midi pour le lendemain)

0.85/pce Art. 9886, ct de 
24 pces de 35 gr

à commander avant 12h

Mochis Sésame
France (commande avant midi pour le lendemain) 

0.85/pce Art. 9888, ct de 
24 pces de 35 gr

à commander avant 12h

Mochis Pistache
France (commande avant midi pour le lendemain) 

0.84/pce Art. 9889, ct de 
24 pces de 35 gr

à commander avant 12h
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LÉGUMES
ACTIONS Février 2026

Balance Wok-Mix mélange de légumes 
Suisse Garantie

6.50/kg Art. 1581.1, carton de 2x2,5 kg
Carottes rouges, carottes jaunes, broccoli, chou chinois, pak choï.

Choix de légumes Wok-Mix
Suisse, Chine, Chili, Europe, Amérique du sud

6.75/kg Art. 1581, carton de 2x2,5 kg
Haricots beurrés jaunes, pois mange-tout, châtaignes d’eau, racines 
de lotus, asperges vertes, germes d’haricots mungo, oreilles de Judas, 
grains de soja.

Thaï-Mix mélange de légumes
Suisse, Europe, Chine, Inde

6.75/kg Art. 1583, carton de 2x2,5 kg
Haricots en morceaux, poivrons en lanières, pois croquants, mini épis de 
maïs, pousses de bambou, germes de haricots mungo.

Asia-Mix mélange de légumes 
Suisse, Europe, Chine

6.70/kg Art. 1584, carton de 2x2,5 kg
Carottes en batonnets, poivrons en lanières, brocoli fleurs, pousses de 
bambou, oreilles de juda
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LÉGUMES
ACTIONS Février 2026

China-mix
Suisse, Chine, Europe

6.55/kg Art. 1580, carton de 2x2,5 kg
Carottes, germes de soja, pousses de bambou, pois mange-tout, oreilles 
de judas, soja. 

Mélange légumes Minestrone
Suisse, Europe

5.95/kg Art. 1637, carton de 2x2,5 kg
Haricots, carottes, pommes de terre, céleri branche, petits pois, haricots 
borlotti, courgettes, poireaux, céleri rave, tomates.
Article à commander lundi avant 11h, livraison dès mercredi et 
mercredi avant 11 pour une livraison dès vendredisur commande

Mélange de légumes oubliés
Europe

5.95/kg Art. 1856, carton de *4x2,5 kg
*(vente au détail possible)
Panais, céleri, carottes jaunes rustiques, potiron, topinambour, oignons 
rouges, carottes oranges rustiques.

Flageolets extra-fins
France

4.95/kg Art. 1603, carton de *4x2,5 kg
*(vente au détail possible)
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LÉGUMES
ACTIONS Février 2026

Cubes de panais 10x10 mm
Belgique, Pays-Bas, Allemagne

3.90/kg Art. 1587, carton de 10 kg

Edamame (fèves de soja japonais) pelés
Autriche

8.50/kg Art. 1761, carton de *10x1 kg
*(vente au détail possible)

Edamame avec Cosse
Autriche / Chine

5.90/kg Art. 1761.1, carton de *10x1 kg
*(vente au détail possible)

Cubes de fenouil 10x10 mm
Belgique

4.50/kg Art. 1588, carton de *4x2,5 kg
*(vente au détail possible)

Navets jaunes en cubes (rutabaga) 10x10 mm
Belgique

3.90/kg Art. 1597, carton de *4x2,5 kg
*(vente au détail possible)
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LÉGUMES
ACTIONS Février 2026

Purée de panais
France

11.00/kg Art. 1954, carton de *5x1 kg
*(vente au détail possible)
Composée de panais (60%) et pomme de terre, agrémenté de 
crème et assaisonné.

Mélange d’herbes Thaï
Europe, Asie

8.95/sachet Art. 4144, carton de *8x250 gr
*(vente au sachet possible)

Wedges de patates douces 
Europe

6.75/kg Art. 3012, carton de 4x2 kg

Gingembre en dés
Chine

6.55/kg Art. 4140, carton de *8x250 gr
*(vente au sachet possible)
IQF
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POISSON
ACTIONS Février 2026

Dos de Cabillaud (180-200 gr)
Gadus morhua, pêché au chalut en FAO 27 (Atlantique 
Nord-Est), MSC, GL 10%

18.95/kg Art. 4226, carton de 5 kg

Issu de pêche durable

Dos de cabillaud (100-120 gr)
Gadus morhua, pêché au chalut en FAO 27 (Atlantique 
Nord-Est), MSC. GL 10%

17.80/kg Art. 4225, carton de 5 kg

Issu de pêche durable

Filets de sole tropicale (60-90 gr)
Cynoglossus spp péché aux filets maillants ou chalut en 
FAO 34 (Atlantique Centre-Ouest), Poids net

12.55/kg Art. 4309, carton de *6x2 kg
*(vente au détail possible)

Filet carrelet (plie) simple (60-80 gr)
Pleuronectes Platessa, pêché au chalut en FAO 27 (At-
lantique Nord-Est), MSC, GL 10%

15.90/kg Art. 4205, carton de 5 kg 
Pauvre en arêtes.

Issu de pêche durable
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POISSON
ACTIONS Février 2026

Filet de Tacaud (40-70 gr)
Trisopterusluscus Luscus, pêché aux chaluts ou aux filets 
en FAO 27 (Atlantique Nord-Est), IQF

11.95/kg **Art. 4306, carton de 3 kg
Pauvre en arêtes, sans peau.
** A commander avant 12h pour une livraison le lendemain.

Sticks panés de colin (30 gr)
Theragra chalcogramma pêché au chalut en FAO 61 et 67 
(Pacifique Nord), MSC.

7.90/kg Art. 4400, carton de 200 pces de 30 gr

Quenelles brochet (80 gr)
Brochet: Canada, fabriqué en France

0.79/pce Art. 4420, carton de *4x25x80 gr
*(vente au sachet de 25 pces possible)

à commander avant 12h
à commander avant 12h

Filet de Merlu Fish’n’Chips (155-185 gr)
Merluccius capensis/paradoxus, pêché aux chaluts en 
FAO 47 (Atlantique Sud-Est), MSC

14.95/kg Art. 4234, carton de 6 kg

Issu de pêche durable

Issu de pêche durable
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CUBES

POISSON
ACTIONS Février 2026

Burger de Colin d’Alaska Fish & Chips (120-125g)
Theragra chalcogramma pêché au chalut ou à la senne en 
FAO 61 et 67 (Pacifique Nord), MSC.

10.95/kg Art. 4403, carton de 2x2,5 kg (env. 38 pces)
e Préfrit.
Au four sec: env. 12-14 min à 220°C ou à la friteuse: 5-6 min. à 180°C.

Poisson au four à la bordelaise (200 gr)
Theragra chalcogramma pêché au chalut en FAO 61 et 67 
(Pacifique Nord), MSC.

1.65/pce Art. 4201, carton de 30 pces 
Préfrit.
Au four sec: env. 12-14 min à 220°C ou à la friteuse: 5-6 min. à 180°C.

Issu de pêche durable

Issu de pêche durable

8,5 cm
8,5 cm

Cubes de Cabillaud cru, 30x30 mm
Gadus Morhua, pêché au chalut TTB, à la senne SDN, aux 
filets fixes GNS et à la ligne à main LHP en FAO 27ASC

17.20/kg Art. 4352 carton de *4x2,5 kg
*(vente au détail possible)

Cubes de Saumon cru, 30x30 mm
Salmo Salar, élevé en aquaculture au Chili, ASC

18.50/kg Art. 4351 carton de *4x2,5 kg
*(vente au détail possible)

Issu de pêche durable

Issu de pêche durable
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KANGOUROU

VOLAILLE
ACTIONS Février 2026

Cordon-bleu de poulet (150 gr/pce)
France

11.50/kg Art. 5410, carton de 5 kg
Env. 33 pces par carton.
Au four: 21 min. à 180°C ou à la poêle: 16 min. en les retournant de temps 
en temps.

Emincé de canard (dans l’aiguillette)
France

20.50/kg Art. 5185, carton de 3x1 kg

Chicken Karaage
Thailande*

18.90/kg Art. 5404, carton de 10x600 gr
Friteuse: 4,5 min à 180°C ; à la poêle: Faire sauter 8-10 min. dans de 
l’huile chaude en remuant continuellement ou au four: 12 min. à 220°C.
* rien à déclarer selon OAgrD

Filet de Kangourou (env. 800-1000 gr)
Australie (rien à déclarer selon OagrD)

14.90/kg Art. 92191, carton de env. 10 kg
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PÂTES
ACTIONS Février 2026

Cannelloni Méditerranéo (45 gr)
Produit en Allemagne

10.95/kg Art. 6033, carton de 5 kg (env. 110 pces)

Ravioli au fromage Raclette 
Produit au Liechtenstein

9.95/pce Art. 6012, carton de 2x2 kg

végétarien

végétarien

Rondelli ratatouille
Produit au Liechtenstein

16.45/kg Art. 5997.1, carton de 2x2 kg
4 cartons achetés + 1 offert
Pates farcies aux courgettes, aubergines, oignons, poivrons

4+1 carton gratuit

végétarien

Tortellini ricotta épinards
Produit au Liechtenstein

8.42/kg Art. 6018.2, pack de 20 kg
15 kg achetés + 5 kg gratuits végétarien

15+5 kg gratuit
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PÂTES
ACTIONS Février 2026

Gnocchi farcis aux Champignons  
Produit en Italie, env. 14 gr/pce

9.95/kg Art. 3763, carton de 4x1 kg
Une recette de gnocchi sans gluten (traces possibles)
Plonger les gnocchis encore surgelés dans de l’eau bouillante légèrement salée. 
à partir du moment où ils remontent à la surface, laisser bouillir pendant 2 min. 
puis les sortir de l’eau avec une écumoire; y ajouter ensuite l’assaisonnement. 
Pour un excellent résultat, réchauffer l’assaisonnement dans une poêle, ajouter 
les gnocchis et les faire revenir quelques instants.

Gnocchi farcis aux 4 Fromages  
Produit en Italie, env. 14 gr/pce

9.95/kg Art. 3764, carton de 4x1 kg
Une recette de gnocchi sans gluten (traces possibles)
Plonger les gnocchis encore surgelés dans de l’eau bouillante légèrement salée. 
à partir du moment où ils remontent à la surface, laisser bouillir pendant 2 min. 
puis les sortir de l’eau avec une écumoire; y ajouter ensuite l’assaisonnement. 
Pour un excellent résultat, réchauffer l’assaisonnement dans une poêle, ajouter 
les gnocchis et les faire revenir quelques instants.

- des gnocchis fondants en bouche avec une 
farce aux cèpes, à la ricotta et parmesan.
-à servir en entrée ou en plat.

- des gnocchis fondants en bouche avec une 
farce aux 4 fromages: Ricotta, Rosa Camuna, 
Parmigiano Reggiano, Edam, Gorgonzola.
-à servir en entrée ou en plat.

env. 3 cm

env. 3 cm

PRODUIT
DE 

SAISON

Gnocchis Alsaciens (Schupfnudeln)
Produit en Allemagne

5.70/kg Art. 6055, carton de 2x2,5 kg
Quenelles de pomme de terre
Combi steamer: cuisson env. 15 min à 190°C avec 70% air tournant et 
30% vapeur.
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CEREALES
ACTIONS Février 2026

Mélange de céréales anciennes (cuites)
Produit en Belgique

6.30/kg Art. 7142, carton de *10x1 kg
*(vente au détail possible)
Quinoa rouge, quinoa blanc, riz noir, riz brun, sarrasin.

Mélange de lentilles 3 couleurs
Canada, France

4.95/kg Art. 7139, carton de *10x1 kg
*(vente au détail possible)
Lentilles brunes, lentilles vertes, lentilles rouges.

Frites de Manioc
Equateur, 80-100 mm x 5-10 mm

7.95/kg Art. 5204, carton de *10x1 kg
*(vente au détail possible)
À la friteuse (sans décongélation) - 180°C : 3 min.
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POMMES DE TERRE
ACTIONS Février 2026

Kadi Crispy Sticks     
Suisse (Europe)

7.95/kg Art. 3052, carton de 4x1,25 kg
Friteuse 175 °C 1-1.5 Min, Combi-Steamer 180 °C 8-9 Min

cuisson 
possible au 

four

cuisson 
possible au 

four

Kadi Rösti demi-lune Gastro (145 gr)
Suisse (Europe)

8.20/kg Art. 3915, carton de 2x2,5 kg
Friteuse 175 °C 3-4 Min, Combi-Steamer 200 °C 15-20 Min

Tortilla pommes de terre (90 gr)
France

1.15/pce Art. 7251, carton de 60 pces de 90 gr
A servir entière ou découpée en guise de tapas.
Réchauffer (four à air pulsé) env. 20 min. à 150°C.
** A commander avant 12h pour une livraison le lendemain.

à commander avant 12h

à commander avant 12h
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VÉGÉTARIEN
ACTIONS Février 2026

Escalope végé au fromage et tomates
Fabriqué en Suisse

17.90/kg Art. 5318, carton de 5x1 kg (env. 50x100 gr)
Escalope végétarienne à base de protéines de blé et de soja farci avec 
une préparation de tomates et de fromage frais.
Poêle: Faire frire à feu moyen dans l’huile des deux côtés pendant environ 
6-9 minutes. Four : Préchauffer le four à 210°C et cuire le produit à 210°C 
pendant environ 11-12 minutes

Burger végétarien pané, 100 gr
Produit en Suisse, BIO

14.95/kg Art. 9131, carton de 5x1 kg
Produit végétarien à base de légumes, pané, frit, bien cuit.
Burger aux légumes (carottes, brocolis, petits pois, maïs doux, poivrons, 
oignons, poireaux). Cuisson à la poêle 3-4 min. de chaque côté, au four 
pré chauffé à 200°C env. 10-12 min ou à la friteuse 180°C 5-6 min..

végétarien

Falafels Patate douce (12 gr)
Produit en Suisse, Pois chiche : Turquie

16.90/kg Art. 7264, carton de *6x1 kg
*(vente au détail possible) 
Déconglé: au four: 7 min. à 200°C ou à la poêle 3 min.
206 kcal / 858 kj / Protéines 4.3 / Matières grasses 13 / dont AG sat. 1.1 / HC 17 / dont 
sucres 3.1 / Sel 1.1 / Fibres NC 

VEGAN

SANS 
GLUTEN

SANS 
GLUTEN

Houmous
Suisse, Pois chiches: Turquie

8.50/barquette Art. 7216, carton de *12X500 gr
*(vente au détail possible) 
Houmous traditionnel raffiné avec de la betterave.
Laisser dégeler.
153 kcal / 650 kj / Protéines 7.9 / Matières grasses 11.40 / dont AG sat. 1.9 / HC 4.6 / 
dont sucres 0.3 / Sel 0.58 / Fibres NC 

VEGAN

végétarien

env. 11 cm

1.2-1.4 cm

272 kcal / 1138 kj / Protéines 17 / Matières grasses 15 / dont AG sat. 3.1 / HC 16 / dont 
sucres 2 / Sel 1.4 / Fibres 2.7

223 kcal / 933 kj / Protéines 5.1 / Matières grasses 10 / dont AG sat. 3.3 / HC 26 / dont 
sucres 4.7 / Sel 1.5 / Fibres 4.3

33% de légumes: carottes, 
brocolis, petits pois, poivrons, 
oigon et poireaux
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VÉGÉTARIEN
ACTIONS Février 2026

Escalopes de légumes (145 gr)
Produit au Pays-Bas

1.95/pce Art. 9144, carton de 2x1,6 kg
Escalope à base de carottes, petits pois, chou-fleur, maïs doux, oignons, 
brocoli, poireaux
Au four: 24 min. à 180°C ou à la friteuse: 10 min. à 170°C.

Egrené de Seitan BIO
Produit en France

16.50/kg Art. 7285, carton de 3,5 kg
Sauter le seitan à la poêle avec un peu d’huile durant 5 à 6 minutes à 
feu moyen à vif.

Idéal pour vos lasagnes 
végétariennes

178 kcal / 747 kj / Protéines 8.9 / Matières grasses 6 / dont AG sat. 0.7 / HC 21 / dont 
sucres 2.7 / Sel 0.88 / Fibres 2.1

147 kcal / 619 kj / Protéines 26 / Matières grasses 2 / dont AG sat. 0.4 / HC 4.9 / dont 
sucres 1.2 / Sel 1 / Fibres 2.5

Indian Coconut Dal 
Fabriqué au Liechtenstein

7.95/kg Art. 7120, carton de 5x1,5 kg
Ragoût indien de lentilles avec des fèves de soja et pois chiches et au 
sauce de lait de noix de coco 43 %.
Sachet de 1,5 kg: cuisson dans un four à vapeur 135°C (40% de vapeur)
pendant 25 min. en mélangeant de temps en temps ou à la casserole 
avec 40 ml d’eau pendant env. 15 min. en mélangeant de temps en temps.
Article à commander 3 jours ouvrables avant (avant 12h).
179 kcal / 746 kj / Protéines 6.20 / Matières grasses 9.4 / dont AG sat. 6.1 / HC 16 / dont 
sucres 3.6 / Sel 0.98 / Fibres 2.6

végétalien

végétarien

The Green Mountain Balls (env. 20 gr)
Produit en Suisse

11.75/kg Art. 7841, carton de 2x1,5 kg
Boulettes végétaliennes à base de protéines de pois et d’huile de colza. 
Four mixte (170 °C, vapeur 20 %): 8-10 min.
Article à commander 3 jours ouvrables avant (avant 12h).sur commande

sur commande

207 kcal / 862 kj / Protéines 14 / Matières grasses 11 / dont AG sat. 0.9 / HC 10 / dont 
sucres 1 / Sel 2 / Fibres 5.5

VEGAN

VEGAN
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SPÉCIAL NOUVEL AN CHINOIS
ACTIONS Février 2026

Samosas aux légumes (25 gr)

0.45/pce Art. 7627, carton de *5x40x25 gr
*(vente au détail possible)
Laissez réchauffer: 20 minutes (four traditionnel) / 15 min (four à cha-
leur tournante) dans un four préchauffé à 180°C.

Samosa  Végétarien (16 gr)

0.25/pce Art. 7626, carton de 160x16 gr
Réchauffer: 8 min. à 200°C au combi-steamer.

Sauce aigre-douce 

13.50/bout. Art. 7247, bouteille de 1 kg

17 février 2026

Mini Rouleaux de printemps légumes, préfrits

0.40/pce Art. 6524, carton de 100x20 gr
Réchauffer 10-12 min à 220° au four à convection ou 10-12 min. au com-
bi-steamer à 200°C.

Mini Rouleaux de printemps légumes et curry 
Thaï, préfrits

0.40/pce Art. 6528, carton de 100x20 gr
Réchauffer 10-12 min à 220° au four à convection ou 10-12 min. au com-
bi-steamer à 200°C.

sur commande

à commander 3 jours 
ouvrables avant midi

Mini Rouleaux de printemps légumes et 
vermicelles Vietnam, préfrits

0.40/pce Art. 6530, carton de 90x20 gr
Réchauffer 10-12 min à 220° au four à convection ou 10-12 min. au com-
bi-steamer à 200°C.

sur commande

à commander 3 jours 
ouvrables avant midi
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SPÉCIAL NOUVEL AN CHINOIS
ACTIONS Février 2026

Spanakopita (feuilletés épinards/féta) (25 gr)

0.47/pce Art. 7622, carton de 168x25 gr
Laisser cuire 12 à 15 minutes environ dans un four préchauffé à 210°C. 
Retourner les feuilletés en milieu de cuisson.

Queues de crevettes panées crues Torpedo
Litopenaeus vannamei aquaculture au Vietnam

14.50/kg Art. 4573, carton de *10x1 kg
*(vente possible au kg)
Frire 3-5 min. dans de l’huile à 180°C jusqu’à ce qu’ils soient dorés.

Crevette Tempura préfrit 16/20
Litopenaeus vannamei aquaculture en Indonésie, ASC

22.90/kg Art. 4575, carton de *10 boîtes de 750 gr
*(vente possible à la boîte)
Sans décongélation, cuisson à la friteuse, au four, à la friteuse à air ou 
à la poêle

Crevettes Kuro noires crues 16/20
Metapenaeus spp.. pêché au chalut, Océan Indien Est.

32.90/800 gr Art. 4576, carton de *4 boîtes de 
800 gr *(vente possible à la boîte)
Frire à la friteuse 3-4 min. à 180°C, panure à base de poudre de charbon 
de bambou. 

Crevettes Red crues 16/20
Metapenaeus spp.. pêché au chalut, Océan Indien Est.

32.90/800 gr Art. 4577, carton de *4 boîtes 
de 800 gr *(vente possible à la boîte)
Frire à la friteuse 3-4 min. à 180°C, panure panko de betterave rouge

Beignets de Crevettes panées ASC

17.95/kg Art. 7620, carton de *10x1 kg
Fire à la friteuse 3-4 min. à 180°C.

Issu de pêche durable

Issu de pêche durable
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SPÉCIAL NOUVEL AN CHINOIS
ACTIONS Février 2026

Gyozas aux légumes (25 gr)

13.90/kg Art. 7750, carton de *5x1 kg
*(vente au détail possible)

Gyozas au porc (20 gr)
Porc: CH

0.68/pce Art. 7753, carton de 200x20 gr

Gyozas au boeuf (20 gr)
Suisse: CH

0.69/pce Art. 7754, carton de 200x20 gr

Momos végétariens (raviolis vapeur 
tibétains) (30 gr)
Fabriqué en Suisse avec des ingrédients suisses

0.70/pce Art. 7755, carton de 200x30 gr

Dim Sum assortis Crevettes et légumes

19.00/kg Art. 7642, 29 pièces de 20 g/boîte 
+ sauce, carton de *10 boîtes de 680 gr.
*(vente possible à la boîte)
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SPÉCIAL NOUVEL AN CHINOIS
ACTIONS Février 2026

Pâte pour rouleaux de printemps

5.30/sac de 40 pces Art. 9414, car-
ton de 40x14 gr (21,5x21,5 cm)
Pour réaliser vos rouleaux de printemps, samosas, dim sum,...
Laisser dégeler la pâte pendant environ 45 minutes, couvrir la pâte 
avec une pâte humide et elle est prête à l’emploi.

Feuillets à ravioli vapeur (pâte à wonton)

3.90/sac de 40 pces Art. 9415, car-
ton de 40x7 gr (9x9 cm)
Pour réaliser vos dim sums,...

Hirata Bun- Pain vapeur (100 gr)

1.15/pce Art. 9407, carton de 32x100 gr 
Réchauffer le produit au four à vapeur pendant environ 10 minutes. 
Pain vapeur de couleur blanche en forme de demi lune , se séparant 
facilement en 2 avec une mie aérée et moelleuse.
9x13 cm

Pain vapeur (bao) 30 gr

0.55/pce Art. 7091, carton de 80x30 gr 
Décongélation pendant environ 90 minutes en chambre froide 
positive. Cuisson à la vapeur: 5-6 minutes dans le panier vapeur ou 
30 secondes au micro-ondes à 750W.

5 cm

Wonton aux légumes (15 gr))

0.34/pce Art. 7623, carton de 66x15 gr
Sans décongélation, au four:12-15 min à 210°C.
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BOULANGERIE
ACTIONS Février 2026

Bouchées Avocats, Edamame & Katsu Curry 
Produit au Pays-Bas; Avocat : Pérou, Edamame: Autriche

16.95/kg Art. 7237, carton de *6x1 kg
*(vente au détail possible)
Petites bouchées d’avocats et edamame avec une panure légèrement 
épicée façon curry katsu.
Cuisson à la friteuse 3,5-4 min à 175°C ou au four: 15-18 min à 220°C.

Tranche de mozzarella ronde (13 gr)
France

13.90/kg Art. 7013, carton de 2x5 kg
Idéal pour vos sandwichs chauds, sur les pizzas,...
Ce produit peut être utilisé sans décongélation préalable. Si vous 
souhaitez décongeler le produit avant utilisation, il est recommandé 
de le sortir de son conditionnement, de l’étaler sur un plat et de le 
placer au réfrigérateur (+2°C à +6°C) pendant environ 12 heures

6,5 cm

Ramequin au fromage précuit (140 gr)
Produit en Suisse

2.67/pce Art. 9066, carton de 22 pces de 140 gr
Cuisson au four env. 10-12 min. à env. 200°C, avec peu de vapeur.

10 cm
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BOULANGERIE
ACTIONS Février 2026

Assortiment de Mini pains pérènes (50 gr)
Produit en France

0.40/pce Art. 8506.3, carton de 75 pces de 50 gr
Levain, sésame, multicéréales.
Laisser dégeler 30 min. à température ambiante.

6 cm

Pain Naan nature  (60 gr)
Produit en Grande-Bretagne

0.65/pce Art. 7722, carton de 24 pces de 60 gr

16-18 cm
10-13 cm

Fabriqué ici
en plein coeur de la Suisse

Buns Brioché  (83 gr)
Produit en Suisse

0.80/pce Art. 7078, carton de 30 pces de 83 gr
Pré-coupé.

11 cm4-5 cm
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BOULANGERIE
ACTIONS Février 2026

Croissant au jambon (90 gr)
Produit en Suisse, viande de porc (CH, FR, DE)

1.75/pce Art. 18092, carton de 60 pces de 90 gr
Décongeler 30-45 minutes à température ambiante, dorer à l’oeuf, 
cuire 25-28 minutes à 175/180°C (avec 20% d’humidité si possible)

Tresse au beurrre (540 gr)
Produit en Suisse, Suisse Garantie

4.35/pce Art. 18085, carton de 12 pces de 540 gr
Cuisson 15-18 minutes à 200-220°C.

32-34 cm

12-13 cm

7-8 cm

Taillé aux greubons (120 gr)
Produit en Suisse, lard de porc (CH)

1.75/pce Art. 18096, carton de 50 pces de 120 gr
Décongeler 15-30 minutes à température ambiante, cuire 25 minutes 
à 180/190°C.
** A commander avant 12h pour une livraison le lendemain.

à commander avant 12h
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GOURMANDISES
ACTIONS Février 2026

Cronut nature sucré (77 gr)
Produit en Espagne

0.90/pce Art. 7765, carton de 24 pces de 77 gr
Laisser dégeler 20 min. à température ambiante.

env. 8,5 cm 4 cm

Cronut au chocolat (95 gr)
Produit en Espagne

1.07/pce Art. 7766, carton de 22 pces de 95 gr
Laisser dégeler 20 min. à température ambiante.

env. 8,5 cm 4 cm

Feuilleté à la noix de pécan (98 gr)
Produit en Pologne

1.05/pce Art. 8510, carton de 72 pces de 98 gr
Viennoiseries avec une garniture à base de sirop d’érable et parsemé 
de noix de pécan.
Laisser dégeler 30 min. à température ambiante, cuisson au four 20-
25 min. à 200°C.

11,5 cm
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GOURMANDISES
ACTIONS Février 2026

Muffins Tulipe fourré Choco Noisette (95 gr)
Produit en France

1.30/pce Art. 8205, carton de 20 pces de 95 gr
Laisser dégeler 2 heures à température ambiante.

Muffin Tulipe fourré Myrtilles (95 gr)
Produit en France

1.25/pce Art. 8206, carton de 20 pces de 95 gr
Laisser dégeler 2 heures à température ambiante.

Muffin Tulipe fourré Caramel salé (95 gr)
Produit en France

1.30/pce Art. 8208, carton de 20 pces de 95 gr
Laisser dégeler 2 heures à température ambiante.

Muffins Caramel Brownies (112 gr)
Produit en Belgique

1.45/pce Art. 8213, carton de 36 pces de 112 gr
Laissez dégeler 30-60 min. à température ambiante. 
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DESSERTS
ACTIONS Février 2026

Donuts fourré chocolat/noisette (69 gr)
Produit en France

0.99/pce Art. 7801, carton de 36 pces de 69 gr
Un donut avec un fourrage aux noisettes et napé au cacao et décoré 
avec des noisettes caramélisées.
Laisser dégeler,

Donuts Marshmallow (54 gr)
Produit en Belgique

0.95/pce Art. 7802, carton de 36 pces de 69 gr
Un donut couvert d’un glaçage rose et décoré avec des guimauves 
roses et blancs.
Laisser dégeler.

Boule de Berlin ind (72 gr)
Produit en Allemagne

0.93/pce Art. 9341, carton de 48 pces de 72 gr
Fourré avec de la confiture aux fruits rouges. 
Laisser décongeler 60-90 min. à température ambiante et / ou 
mettre au four à env. 200°C (four à circulation d’air à env. 180°C) 
pendant env. 1-2 min.

Crêpes natures, env. Ø 18 cm (60 gr)
Produit en France

0.70/pce Art. 9020, carton de 40 pces de 60 gr
Crêpes moelleuses non sucrées. Idéales pour le petit déjeuner, le 
goûter, le snacking, le brunch, le dessert et les buffets traiteurs.
Laisser dégeler env. 30 min. au réfrigérateur ou 40 secondes au 
micro-ondes en mode décongélation.

9 cm

8 cm
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DESSERTS
ACTIONS Février 2026

Tarte aux poires Bourdaloue (750 gr)
Produit en France

1.15/part Art. 9561, carton de 6 tartes de 750 gr 
coupées en 10 parts
Cuisson au four 10 min. à 180°C ou laisser dégeler.

27 cm

Tarte aux pommes (850 gr)
Produit en France

12.90/pce Art. 9606, 6 tartes de 850 gr
Un fond de pâte feuilletée sur lequel est déposé une compote de 
pommes et des lamelles de pommes. Précuit.
Sortir le produit de son emballage. Cuire dans le moule 15 à 20 minutes 
à 180/190°C. Laisser refroidir avant manipulation de la tarte.

26 cm

Cheesecake coulis Framboises (100 gr)
Produit en France

2.10/pce Art. 8372.1, carton de 2 pces de 1500 gr 
(2x14 portions de 107 gr/carton)
Décongélation 8h au réfrigérateur à +4°C.
Entremets pâtissier composé d’une garniture au fromage à la crème, 
d’un biscuit spéculoos et d’un glaçage framboise.
A commander avant 12 pour une livraison le lendemain.

20,3 cm

4,3 cm

Biscuit spéculoos

Glaçage framboises

Garniture Cream Cheese

à commander avant 12h
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DESSERTS
ACTIONS Février 2026

Tiramisu Pistache en verrine
Production en Italie

3.15/pce 2.95/pce Art. 9644, carton de 12 pots de 115 gr
A COMMANDER AVANT 12H POUR UNE LIVRAISON LE LENDEMAIN.

Produit en Italie

env. 7.5 cm

env. 6.5 cm

à commander avant 12hPREMIUM

6 cm
La «Poire» (78 gr)
Produit en France

2.55/pce Art. 9702, carton de 12 pces de 90 gr
Individuel pâtissier composé d’une mousse à la poire, d’une prépara-
tion à la poire, d’un décor et d’un biscuit aux amandes. 
Sortir de son emballage et laisser dégeler.7.5 cm

Baba au rhum (130 gr)
Produit en Italie

2.20/pce Art. 9766, 15 pièces de 130 gr
Laisser décongeler 5 à 6 heures en froid positif.

Mini Baba au Rhum (env. 15 gr)
Produit en Italie

0.63/pce Art. 9767, 48 pièces de 15 gr
Laisser décongeler 3 à 4 heures en froid positif.


