Octobre

Prix valables dés le 30 Septembre au 31 Octobre 202
~ dans la limite des stocks disponibles &

_EI,}
e |
/

Muffin Halloween
env.g cm Produit en Espagne

Donut Halloween
Produit en Erance 1r| 3 5 / p Ce Art. 7809, carton de 20 pces de 95

0 9 O / Disponible dans la limite des stocks disponible
[l p Ce Art, 7807.2, ct de 36 pces de 52 gr

Disponible dans la limite des stocks disponibles

Buns au sesame noir 811 cm
Produit en Suisse

0 85/pce Art. 7086, carton de l=

pieces de 83 gr

Buns brioche «Sésame

noir» smoky @ 11 cm
Produit en Suisse

0.85/PCe 409 con

ton de 30 piéces de 83 gr

Suggestion avec légumes frais, tomates,
oignons rouges, salade,...

Purée de courge (butternut)

Suisse Garantie
Burger de Potiron @ 10,5 cm

Produit en Suisse 6 |9 5/I(g Art, 1586.1, carton de 5 sachets de 1 kg
1 ' 9 5/ p Ce Art, 7783, carton de 60 pieces ?&%?510 ;} o ﬂ

e )ﬁ @
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NOS CHAMPIGNONS

Cepes morceaux
Espagne

14.95/'(9 Art, 4010, carton de *4x1 kg

*(vente au detail possible)

Cepes lamelles
Espagne

19.50/'(9 Art, 4013, carton de 2x1 kg

Cepes entiers, cal. 5-8 cm
Pologne

19.95/'(9 Art, 401, carton de *4x1 kg

*(vente au detail possible)

Bolets jaunes coupés
Ukraine

9.00/'(9 Art. 4000, carton de 5x1 kg

Bolets bouchons entiers, cal. <6 cm
Turguie, Europe

19.95/'(9 Art. 4015, carton de 5x1 kg




NOS CHAMPIGNONS

Mélange de Champignons
Europe

9.95/'(9 Art, 4062, carton de 5x1 kg
e

Champignons de Paris, bolets baies, trompettes d'automne,
bolets en cubes

, Mélange de champignons
% Espagne

8.95/'(9 Art. 4063, carton de 4x1 kg

| Pieds violets, pleurotes , bolets, lactaires délicieux

- Mélange de champignons
Asie

y 5.90/'(9 Art. 4060, carton de 5x1 kg

Pleurotes, shiitake, namecos, champignons de paris coupes.

Chanterelles
Roumanie

18.90/'(9 Art, 4030, carton de *5x1 kg

*(vente au detail possible)
Calibre 20-40 mm




]

DITZLER

Cubes de courge
Suisse Garantie

5 85/'(9 Art, 1586.2, carton de 2x2,5 kg

Butternut musquee

Purée de courge tres fine
Suisse Garantie

6 95/I(g Art, 1586.1, carton de 5x1 kg

Butternut musquee

Pureée de céleri tres fine
Suisse Garantie

6 70/'(9 Art, 19511, carton de 5x1 kg

Mélange de légumes avec champignons
Suisse, Europe

5.95/'(9 Art, 1631, carton de 2x2,5 kg

Petits pois, carottes rouges, champignons (23%), salsifis




LEGUMES

ACTIONS Octobre 2025

Choux de Bruxelles 20/30
Belgigue

8.65/'(9 Art. 1540, carton de 2x2,5 kg

Calibre 20/30 = @ 20-30 mm

Choux de Bruxelles 15/25
Belgigque

4.40/'(9 Art. 1541, carton de 2x2,5 kg

Calibre 15/25 = B8 15-25 mm

Choux rouges
Europe

4.60/'(9 Art, 1555, carton de *4x2,5 kg

*(vente au detail possible)
Aux pommes

W - Mélange de légumes oubliés

. Europe

5.95/'(9 Art. 1856, carton de *4x2,5 kg

*(vente au detail possible)
_ Panais, céleri, carottes jaunes rustigues, potiron, topinambour,
oignons rouges, carottes oranges rustigues.




Purée de céleri
Europe

5.95/'(9 Art. 19571, carton de *10x1 kg

*(vente au detail possible)

Purée de potiron
France

5 9 U/kg Art. 1956, carton de *4x2,5 kg

*(vente au detail possible)

Purée de poivrons rouges
Espagne

11 .25/'(9 Art, 2550, carton de *6x1 kg

*(vente au detail possible)




Ragout de Cerf (épaule, s/os, s/j)
Espagne

12.95/'(9 Art. 9213, carton de *2x2,5 kg

*(vente au detail possible)

Osso buco de Cerf (110-130 gr)
Espagne

7 10.95/'(9 Art. 9210.3, carton de env. 5 kg

Paupiettes de Sanglier (160-180 gr)

¢+ France

16.80/'(9 Art, 9206, carton de env. 5 kg

Filet de Sanglier (env. 400-1200 gr)
Espagne

12.50/'(9 Art, 82173, carton de env. 15 kg

Filet de Kangourou (env. 800-1000 gr)
Australie (rien ¢ declarer selon 0agrD)

14.90/'(9 Art, 92191, carton de env. 10 kg




POISSON

Dos de colin meuniére, cuit a coeur (120 gr)
Theragra chalcogramma, pécheé au chalut en FAD 61 et
67 (Pacifigue Nord), MSC

TI .95/'(9 Art, 4202, carton de 5 kg

Sans peadu.

Filets de limande du nord (100-140 gr)
Limanda aspera, pécheé aux chaluts en FAO 67 (Océan Pa-
cifigue Nord-Est), MSC, poids compense

12.70/'(9 Art, 4204, carton de 5 kg

Pauvres en aréetes, filets maries, sans peau.

Filets de limande du nord meuniére (120-140 gr)
Limanda aspera, péché aux chaluts en FAO 67, (Pacifique
Nord-Est), MSC

15.50/'(9 Art, 4206, carton de 5 kg

Cabillaud pané sans gluten (80 gr)

Gadus morhua, Gadus macrocephalus, péche au chalut,
aux crochets et lignes, casier et nasse en FAQ 67 et 61,
MSC.

13.70/'(9 Art, 4221, carton de 2x2,5 kg

Pauvres en arétes.

Filet de dorade sébaste 120-180 gr
Sebastes marinus, péche au chalut en FAQ 27, poids net,
MSC

15.50/'(9 Art, 4240, carton de 5 kg

Pauvre en arétes, sans peau.




POISSON

Queues de crevettes 26/30 décortiquées
Litopenaeus Vannamei, elevage au Vietnam, ASC, GL
20%

11 .90/|(g Art. 4210.1, carton de *10x1 kg

*(vente au detail possible)
Calibre 26/30 -> 26-30 pces par env. 500 gr (a la livre).

Queues de crevettes 16/20 décortiquées
Litopenaeus Vannamei, elevage au Vietnam, ASC, GL
20%

12.9 U/kg Art, 4212.2, carton de *10x1 kg

*(vente au detail possible)
Calibre 16/20 -> 16-20 pces par env. 500 gr (a la livre).

Cocktail de fruits de mer

Moules (Mytilus chilensis éleve au Chili), crevettes (So-
lenocera melantho peche en FAO 61), calamars (Loligo
duvauceli péche en FAD 51) et (Uroteuthis chinensis pé-
che en FAQO 51) et vongoles (Spisula subtruncata péche en
FAQ 27), GL 20%

8.40/'(9 Art, 4640, carton de *10x1 kg

*(vente au detail possible)

Vongoles (décoquillées)
Paphia undulata, chalut de fond, GL 10%

. 8.95/'(9 Art, 4660, sachet de 1 kg

Anneaux de calamars
Dosidicus gigas péche a la ligne et au hamecon GL 20%

8.95/'(9 Art, 4710, carton de *10x1 kg




POMMES DE TERRE

8 cm
ACTIONS Octobre 2025 | ‘

ALy - Gaufre de Pommes de Terre (85 gr){ =
Pl 140 e France

1.45/DCE Art, 3901, carton de 48 pces de 85 gr

Sans decongeélation préalable, au four: 180°C 20 min.

Frites de légumes Tricolore
Produit en France

8.25/'(9 Art. 5209, carton de *4x2 kg

*(vente au detail possible)

Carottes, panais, betterave rouge

Friteuse: 3-4 min. a 1775°C ou au four: 20-25 min. @ 200 °C jusqu'a ce gu'ils
soient bruns et croustillants, les retournant une fois pendant la cuisson.
Convient aux régimes vegan / sans lactose / végan.

Wedges de patates douces
Produit en France

6.75/|(g Art, 3012, carton de *4x2 kg

*(vente au detail possible)

Les patates douces cuites au four sont dotees d'un nappage sans gluten,
ce qgui les rend encore plus croustillantes. Succes garanti si vous les ser-
vez en snack (accompagnees d'une sauce salée epicee) ou avec un deli-
cieux gril ou des plats barbecue.

«extrn Crispy § Tastys
- ~ Convient aux régimes vegan / sans lactose / végan.

10



VOLAILLE

ACTIONS Octobre 2025

Mini cordon-bleu dinde (80 gr)
France

12.35/'(9 Art. 5411, carton de 5 kg

Ballottine de Poulet Florentine (200 gr)
Suisse

28.9 U/kg Art, 5151, carton de 5 kg (env. 25x200 gr)

Four : Cuire au four préchauffé (200°C) pendant 30 a 45 minutes
environ, jusqu'a ce gu'ils soient bien dores.

Escalope de poulet pané (125 gr)
Suisse

18.25/'(9 Art, 5256, carton de 5 kg (env. 40x125 gr)

A la poéle: 6-8 minutes dans I'huile a feu moyen / Au four: 13-
15 minutes a 200°C / A la friteuse: 5-6 minutes @ 180°C jusgu'd
ce gu'elle soit doree

\' b KAPI“
7
B )

%\ 1KADI*
7 @‘4 |

SCORE
beelong

Kadi Country frites 12x12 mm

Suisse (Europe)

5.95/'(9 Art, 3014, carton de 4x2,5 kg

Friteuse: 175 °C, 5 - 6 min.

Kadi Purée de pomme de terre
Suisse (Europe)

5.95/'(9 Art, 1749, carton de 5x1 kg

Combi-Steamer 99°C: 30-40 min.

Verser 1 kg (1 sachet) de purée de pommes de terre, 20 g de beurre et 4
dl de lait dans un bac GN 1/2 profond, non perforé et dote d'un couvercle,
Faire chauffer 30 a 40 min G couvert, Sortir le bac GN du steamer et bien
melanger la préparation. Ajouter ensuite au choix du lait chaud ou de Ia
creme jusqgu'a obtenir la consistance desirée pour la puree de pommes
de terre. Assaisonnez selon vos godts.

Ou @ la casserole température moyenne env. 10 min. 11
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! FRERTAvICE

PATES ™ mm

FOODSERVICE

4+1 carton gratuit

Raviolo aux bolets on
Produit au Liechtenstein; Bolets: Croatie \/egem“
15.62/'(9 Art, 53992, carton de 2x2 kg

4 cartons achetes + 1 offert

y

Produit au Liechtenstein, Cerf: Autriche, Slovaquie,
Républigue tcheque |

11 .45/'(9 Art. 5982, carton de 2x2 kg M

Pates ¢ la ciboulette farcies a la viande de cerf,

[ Ravioli au cerf - £

Agnolotti a la courge (automne)
Produit au Liechtenstein

13.90/I(g Art. 6027, carton de 2x2 I<g




PATES

ACTIONS Octobre 2025

Ravioli pesto
Produit au Liechtenstein

9.75/'(9 Art. 5990, carton de 2x2 kg

Delizie Courge et Parmigiano (automne)
Produit en Italie

. __ 13.1 U/kg Art. 6031, carton de 3x1 kg

Gnocchi a la courge (automne) .
Produit au Liechtenstein \I'eg’etm\en

5.90/'(9 Art, 3752, carton de 2x2,5 kg

13




PATES

ACTIONS Octobre 2025

Spatzli
Produit au Liechtenstein

3.65/'(9 Art, 6050, carton de 2x2,5 kg

Spatzli aux épinards
Produit au Liechtenstein

4.55/'(9 Art, 60571, carton de 2x2,5 kg

hilcona Pizokel

Produit au Liechtenstein

6.50/'(9 Art, 6058, carton de 2x2,5 kg

Les pizokels sont originaires du canton des Grisons - ce sont des pdates du
meme type gue les spdtzlis.

S e = Frire dans la poéle.
A commander 3 jours ouvrables en avance avant 12h

hilcona

Spatzli vegan
Produit au Liechtenstein

3.55/'(9 Art, 6050.1, carton de 1x10 kg

Convient aux regimes sans lactose / vegan,
A commander 3 jours ouvrables en avance avant 12h

P Spatzli sans gluten et sans lactose
@_ & e Y Produit en Suisse

! ']2,50/|(g Art. 6039, carton de 10x300 gr

Convient aux régimes sans lactose / sans gluten / vegan.




VEGETARIEN

Burger Seitan et haricots noirs BI0 (125 gr)
Produit en France

1.98/DCE Art, 7291, carton de 30 pieces de 125 gr

@iey Faire rechauffer sans matiére grasse, 8 a 10 minutes @ four chaud.

10
/@/ 210 kcal / 879 kj / Proteines 14 / Matieres grasses 8 / dont AG sat 0.8 / HC 17 / dont
11,5 cm sucres 3/ Sel 1/ Fibres 7

10,5 cm

* Burger au Potiron (100 gr)
m Produit en Suisse (pois chiches: Turguie)

1.95/DCE Art, 7783, carton de 60x100 gr

Burger a base de pois chiches et potiron, frit, sans gluten.
Decongelé: au four: 7min. a 200°C ou

152 kecal / 631 kj / Proteines 4.5 / Matieres grasses 10.2 / dont AG sat. 0.9 / HC 10 / dont
sucres 1.2 / Sel 0.94

* Falafels a la courge
Produit en Suisse, (pais chiche: Turguie)

16.9 O/I(g Art, 72641, carton de 60x100 gr

Boulettes a base de pois chiches et potiron, frit, sans gluten.

Decongelé; au four: 7min. a 200°C ou
Convient aux régimes sans gluten / sans lactose / vegan.

152 keal / 631 kj / Proteines 4.5 / Matieres grasses 10.2 / dont AG sat. 0.9 / HC 10 / dont
sucres 1.2 / Sel 0.94

Houmous (purée de pois chiches)
Produit en Suisse, Pois chiche: Turquie

8.50/500 g r Art. 7216, carton de *12x500 gr

*(vente au detail possible)

Purée de pois chiche et tahiné (purée de sesame).
Convient aux régimes sans gluten / sans lactose / vegan,

153 kcal / 650 kj / Protéines 7.9 / Matieres grasses 11.4 / dont AG sat. 1.9 / HC 4.6 /
dont sucres 0.3 / Sel 0.58




VEGETARIEN

ACTIONS Octobre 2025

Saucisse rotir vegetalienne (100 gr)
Produit en Suisse

18.50/'(9 Art. 5311, carton de 3x1 kg

A base de protéine de ble et tofu.

A'la poéle: 4-6 min. dans un peu d'huile a feu moyen ou au gril: 6-8 min.
reines g feu moyen en retournant plusieurs fois

228 keal / 951 kj / Protéines 20 / Matieres grasses 15 / dont AG sat. 1.2 / HC 1.9 / dont
sucres 1.7 / Sel 1.3 / Fibres 2.9

Escalope végé au fromage et tomates (100 gr)
Produit en Suisse

17.90/'(9 Art. 5318, carton de 5x1 kg \I'eg'e’tﬂﬂen
A base de protéines de soja et de froment.

poteines A 10 pOEle: 6-9 min. de chague coteé dans I'huile @ feu moyen ou au four

=1 (210°C) 11-12 minutes.
SUpedninlenle =l A commander 3 jours ouvrables en avance, avant 11h

272 keal / 1138 kj / Proteines 17 / Matieres grasses 15 / dont AG sat. 3.1/ HC 16 / dont
sucres 2 / Sel 1.4 / Fibres 2.7

~enes \/@gan Crunchy Burger 90 gr
Produit en Suisse

12.25/'(9 Art, 5314, carton de 3x300 gr

A base de proteines de pais et de blé,

: A la poéle: 12-15 min a feu moyen dans un peu d'huile; au four: 13-15 min
0 200°C ou a la friteuse: 3-4 min @ 180°C.
10cm sur.commande

229 kecal / 960 kj / Proteines 14 / Matieres grasses 8.5 / dont AG sat. 0.7 / HC 22/ dont
sucres 1.2 / Sel 1.2 / Fibres 3

16




VEGETARIEN

ACTIONS Octobre 2025

¥ The Green Mountain Plant-Based émincé
Produit en Suisse

16.50/'(9 Art, 7848, carton de 2x1,5 kg

Eminceé a base de protéines de pois et de pais.
Faire chauffer dans de I'huile, le produit est deja salé et epice.

159 keal / 670 kj / Protéines 28 / Matieres grasses 3.1/ dont AG sat. 0.6 / HC 5.4 / dont
sucres 1/ Sel 1.8 / Fibres 3.8

L& 2 Fingers de légumes (croquettes) (30gr)
T ~ Produit Pays-Bas

9.9 U/kg Art. 9143, carton de 4,5 kg (env 150 pces)

Carottes, petits-pois, chou-fleur, haricots, brocali, oignons.

Sans decongélation: a la poéle: 5-6 min chaque coté a feu moyen dans
un peu d'huile, ¢ la frieuse 3-4 min @ 170°C ou au four, env. 7 min @ 200°C.

175 keal / 734 j / Proteines 8.4 / Matieres grasses 6.3 / dont AG sat, 0.7 / HC 20 / dont
sucres 2.7 / Sel 0.9 / Fibres 2.2

Produit en Allemagne

Plant B Egg (oeuf vegan) @ Y

9.95/|(g**m. 13000, *6 bouteilles de 1090 gr s

A I*(vente a la bouteille possible) _!_.
** A commander avant 12h pour une livraison le lendemain. #
PLANT B Egg est un substitut d'ceuf 100 % naturel @ base de farine  _*7
de lupin, qui peut étre utilisé comme alternative culinaire végetale a

I'ceuf, Un produit polyvalent pour la cuisine, la patisserie ou pour des m

ceufs brouilles vegetaliens.

» Décongeler doucement au refrigérateur a 7°C maximum pendant 24
heures.

* Bien agiter avant l'utilisation.

+ Conserver non ouvert apres décongelation entre 4 et 7°C et utiliser
dans les 7 jours.

+ Apres ouverture, conserver entre 4 et 7°C et utiliser dans les 3 jours.%.

77 keal / 320 kj / Protéines 7 / Matieres grasses 3.5 / dont AG sat. 0.5 / HC 1.4 / dont
sucres 0.6 / Sel 0.05 / Fibres 6

Vous trouverez quelgues exemples de recettes ici.

17



VEGETARIEN

(Nestie

PROFESSIONAL.

Garden Gourmet Pavé tomates mozzaella
(80 gr)

17.35/'(9 Art, 5360, carton de 6,5 kg

(Nestis

PROFESSIONAL

Garden Gourmet Burger Red Lentilles &
carottes (80 gr)

16.95/'(9 Art, 5362, carton de 6 kg

(Nestis

PROFESSIONAL

Garden Gourmet Falafels Betterave
(env. 21 gr)

14.95/'(9 Art, 5363, carton de 8 kg

(Nestis

PROFESSIONAL

Garden Gourmet Eminceé grillé végeé

17.35/'(9 Art. 5364, carton de 7,5 kg

(Nestie
Garden Gourmet Haché Veggie
16.95/'(9 Art, 5368, carton de 6 kg

(Nestie

PROFESSIONAL

18



VEGETARIEN
(Nestis

PROFESSIONAL.
Garden Gourmet Burger de Luxe (90 gr)

18.1 5/I(g Art, 5365, carton de 3X2 kg

(Nestis

PROFESSIONAL

Garden Gourmet Nuggets vége (20 gr)

18.1 5/I(g Art, 5366, carton de 6 kg

(Nestis

PROFESSIONAL

Garden Gourmet Burger sensationnel (113 gr)

19.70/'(9 Art, 5367, carton de 3X2 kg

(Nestis

PROFESSIONAL

Suggestions de presentation: Suggestions de presentation:
Green Sensational Burger Sensational Burger Wraps

19
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ULANGERIE

ACTIONS Octobre 2025

12 cm *
HOUVERD R Pain toast tranche

’|2 CmPrOdUit en SUiSSE z?lb;;gl:lécgizurdelaSuisse

6.1 U/ Ce Art, 8773, carton de 5 pces de 1100 gr
Laisser degeler environ 30 min. @ température ambiante.
env. 28 tranches de 13 mm, tranches de 12x12 cm

Fabriqué ici
plein coeur de la Sui:

cm
8.UU/DCE Art. 8771, carton de 5 pces de 130

Laisser dégeler environ 30 min. @ température ambiante.
env. 33 tranches de 12 mm, tranches de 12x12 cm

12 . ” . «
" Pain toast tranché farine compléte “‘
ol o Produit en Suisse

Oagr

40 cm

Friand au Boeuf *

Produit en Suisse, boeuf: suisse

Fabriqué ici X
en plein coeur de la Suisse

1.99/DCE Art. 9004, carton de 30 pces de 130 gr
Mettre au four prechauffé a 180°C et cuire le friand pendant 10-15
minutes

Friand Brocoli et Ricotta “‘
Produit en Suisse

Fabriqué ici
en plein coe

ur de la Suisse

1.9 U/DCE Art, 9006, carton de 30 pces de 130 gr
Mettre au four préchauffé a 180°C et cuire le friand pendant 10-15
~ minutes



BOULANGERIE

ACTIONS Octobre 2025

Citrouille: Suisse (et Europe)

Glt Suisse
v @ & Quiche ala Citrouille (145 gr)

Fabriqué ici

prOdUit en Suisse au nord de la Suisse

2.35/DCE Art, 9159, carton de 30 pieces de 145 gr

Decongélation au micro-ondes : Environ 5 minutes a 700 watts, puis re-
chauffer environ 5 a 7 minutes dans un four préchauffé a 160 °C.

Deécongélation au four : Environ 8 @ 10 minutes a 100 °C dans un four
froid, puis environ 5 @ 8 minutes @ 160 °C.

Decongelé : Environ 10 ¢ 12 minutes ¢ 160 °C dans un four préchauffe.
; rlisponiljle dans la limite des stocks

Oeufs: Suisse (plein air)
Farine: Suisse

Crépes farcies a la courge
Produit en Autriche

1.39/DCE Art, 2848, carton de 30 pieces de 65 gr

Four: Retirer les crépes surgelées de I'emballage, les répartir sur une
plague légerement graissée et les chauffer au four préchauffé a env.
160°C pendant env. 12 minutes. Possible aussi au four @ micro-ondes ou
0 la poéle. Les temps peuvent varier selon I'appareil.

Une pdate aux oeufs issus d'un élevage plein air.
Des crepes farcies ¢ la courge et a la fromage.
Disponible dans la limite des stocks

21



OULANGERIE

ACTIONS Octobre 2025

Escargot aux raisins J\' '

p rO d U it e n S u iS S e Bzurllaq#geell?e produite en Suisse

\\_' .

1.35/DCE Art, 18030, carton de 50 pces de 115 gr
Laisser decongeler 30-45 minutes a temperature ambiante, dorer @
I'oeuf avant I'enfournement, cuire 27-29 minutes a 175/180°C (avec
20% d'humidite si possible).

Croissant complet *

Produit en Suisse oAU s

1.0 U/PCE Art. 18012, carton de 80 pces de 65 gr

Decongeler de 30 min d 24h o température ambiante. Cuire 22-25
minutes a 175-180°C avec si possible 20% d’humidite

Croissant Jambon & Fromage *

Produit en Suisse (porc: CH, FR, DE)

Boula ge ep roduite en Suisse

1.9 U/DCE Art, 18093, carton de 60 pces de 9 gr
deécongeler 30-45 minutes a temperature ambiante, cuisson env. 15
min. a 175°C avec 20% de vapeur.

Départ congelé, rajouter 2 min. de cuisson.

Rouleau a la Cannelle
Produit en Espagne

1.1 5/DCE Art, 7764, carton de 30 pces de 10 gr

Decongeler 50 minutes a tempeérature ambiante. Cuire 10-12 minutes
a 180°C.




BOULANGERIE

ocaccia Cristallino nature PREMIUM (550 gr)
Produit en Espagne

5.85/DCE Art, 8612, carton de 6 pces de 550 gr

Decongeler: 50-60 min. a temperature ambiante.
A commander avant midi pour une livraison le lendemain.

?,
3 _ B
% ' -?

HUILL ! cownus 150%
BGLINE mauvass | | WATUREL

Kern (&) Sammet® Buns au mais épiceés Chili

Lart suisse de la boulangerie

Produit en Suisse

1.1 G/DCE Art. 7077, carton de 35 pces de 80 gr

Coupe.
Laisser decongeler a température ambiante. Ou congele, mettre au
four 2-4 min @ env. 200 °C.

Tartine a garnir (50 gr)
Crﬁroduit en France

10.95/DCE Art, 8764, carton de 7 pces de 900 gr

18 Tranches par pains.

Une tranche de pain ¢ la farine de ble et a la farine de seigle.

Des tranches epaisses et regulieres avec une crodte brune et rustigue
ainsi gu'une mie dense et alveolee. |deal pour des bruschettas!

Peut étre garni en I'état ou apres décongeélation. Dans ce cas, prevoir
de sortir le(s) sachet(s) du congélateur 3 heures avant utilisation. La
decongelation au micro-onde est deconseillée,

A commander avant midi pour une livraison le lendemain.

¢ lsem  Double moricette (120 gr)
B Produit en France

= 0.95/DCE Art, 9386, carton de 70 pces de 120 gr

Sortir du sachet et laisser dégeler environ 1 h ¢ tempeérature
env 25 cm '

ambiante.



ESSERTS

Mini muffins caramel beurre salé (26 gr)
Produit en France

U.GU/DCE Art. 8210, carton de 42 pieces de 26 gr

Laisser degeler 1 heure a tempeérature ambiante

Mini muffins fourrés pépites chocolat/

noisette (26 gr)
Produit en France

O.GU/DCE Art. 7804, carton de 42 pieces de 26 gr

Laisser degeler 1 heure a temperature ambiante

Mini muffins fourrés fruits rouges (26 gr)
Produit en France

U.GU/DCE Art. 7805, carton de 42 pieces de 26 gr

Laisser degeler 1 heure a tempeérature ambiante




ESSERTS

Boule de Chataigne
Produit en France

2.65/DCE Art. 9722, carton de 12 pieces de 85 gr

Entremets mousse marron, insert biscuit sablé, ganache
marron, biscuit amande imbibe de sirop et gelée marron.
dtm  7cm Decor : velours chocolat au lait et saupoudré de poudre de
cacao.

Une mousse aux marrons

poudre cacao
e
ok

Ganache aux marrons

Velours chocolat au lait

Insert «biscuit sablé»

Biscuit amande imbibé de sirop et
de gelée aux marrons

Moelleux au Chocolat premium
Produit en France

1.95/DCE Art. 9699, carton de 20 pieces de 90 gr

Une remise en oeuvre parfaite: coeur coulant, Le moelleux
peut se manger chaud ou froid, Incontournable dans une
carte de desserts! Sans decongelation prealable, rechauf-
fer le moelleux au four traditionnel prechauffé, 16 minutes
- g 180°C ou au four @ micro onde pendant 40 a 50 s environ
@ J a 750 W (adapter le temps de cuisson selon la puissance

de votre four)




ESSERTS

Bande Mousseux Cafe
Produit en FFGI’]CE, 35x9 cm

= | 19.75/pce Art, 9611, carton de 3x300 gr

Streuzel chocolat noisette, mousseux cafe, biscuit genoise chocolat, ga-
nache cafe, mousseux cafe, velours chocolat au lait,

Laisser degeler 4 heures en chambre froide positive.

Bande Croustillante aux 3 Chocolats _
Produit en France, 35,5x9 cm (hauteur 3,5 cm)

19.9 O/DCE Art, 8581, carton de 4x800 gr

; Biscuit moelleux, croustillant au chocolat noir, deux mousses chocolat
\ blanc et chocolat au lait, decors velours. 32% de chocolat,

Laisser degeler env, 5 heures en chambre froide pasitive.

Le Demi-Cadre Trio de Chocolats
Produit en France, 27x36 cm

59.DD/DCE Art, 9589, carton de 2x2395 gr

Un entremet aux 3 Chocolats.
Laisser deégeler env. 5 heures en chambre froide pasitive,

Tarte bande pommes caramelisée, CRUE
Produit en France

8.55/DCE Art, 8602, carton de 16x490 gr

43% de pommes dans la recette, feuilletage caramelise et croustillant
pur beurre, tourrage manuel, environ 5 parts.

Cuisson four ventilé : 40 min. a 185°C

Bande bavarois Passion
Produit en Belgique

14.50/DCE Art, 9592, carton de *6x700 gr

*(vente a la bande possible)
Laisser degeler 3-4 heures en chambre froide positive.




ESSERTS

Tarte Tatin
Produit en France

17.5U/DCE Art, 9745, carton de 3 pieces de 1,2 kg :

Peut se manger chaud ou froid. Sans décongeélation prealable, rechauf-
fer au four traditionnel 10-15 min. & 200°C.

___Tarte au Flan
"™ Produit en France te

FASOUIER

| 0.85/[](] rt Art, 94911, carton de 10 tartes pretran-

chées en 10 parts de 72 gr.
Laisser degeler.

Crazy & Carrot Cake

Produit en Pays-Bas

1.20/DCE Art, 42662, carton de 21 pces de 85 gr

Laisser degeler.

Fond de tarte sucré beurre (35 gr)
Produit en France

U.SB/DCE Art. 9088, carton de 100 pces de 35 gr

Prechauffer le four a 180°C. Sortir le produit de son emballage. Cuire le
produit surgelé pendant 15 minutes. Garnir selon votre propre recette.




GOURMANDISES
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Beignets Chocolat & Noisettes Sy
Produit en France Nle

U.65/DCE Art, 8345, carton de 60 pieces de 75 gr

Laisser decongeler env. 2h a tempeérature ambiante.

Carac

2.20/DCE Art, 9249, carton de 9 pieces de 80 gr

Tartelette avec une farce au chocolat et un glacage au sucre,
Laisser decongeler env. Th a tempeérature ambiante.

Kern (&) Sammet®
Lart suisse de la boulangerie

Mille-feuilles
Produit en Suisse

1.95/DCE Art, 9361, carton de 28 pieces de 100 gr

Laisser dégeler en morceaux 0 température ambiante,

Kern (&) Sammet® 9 cm
Lart suisse de la boulangerie

Desserts aux marrons et aux griottes
Produit en Suisse

2.25/DCE Art, 9921, carton de 24 pieces de 73 gr

env. 3-4 h ou d temperature ambiante env. 90 min.
A commander mardi avant 11h, livrison des jeudi et vendredi
avant 11h pour une livraison des mardi

13,8 cm
Kern (&) Sammet®

Lart suisse de la boulangerie

Préparer congelé sur l'assiette et laisser décongeler au réfrigérateur




GOURMANDISES

Verrines Cheesecake & Coulis de framboises
Produit en France

1.85/DCE Art, 9862, carton de 19 pieces de 95 gr

Laisser degeler 6h au réfrigérateur - servir frais.

Aprés decongelation, le produit se conserve 72h en chambre froide po-
sitive. Un dessert gourmand: une douceur fruitée avec le croguant du
crumble.

A commander avant midi pour une livraison le lendemain.

Verrines Creme Chia Coco & Compote Mangue

& Passion
Produit en France

1.85/DCE Art. 9864, carton de 20 pieces de 125 gr

Laisser degeler 6h au réfrigérateur - servir frais.
Apres decongelation, le produit se conserve 72h en chambre froide po-

sitive. Retrouvez tous les bienfaits de la perle de chia dans un dessert
gourmand et fruite.

A commander avant midi pour une livraison le lendemain.

Carrot Cake Cake vegan
Produit en Angleterre

1.3U/DCE Art, 9738, carton de 30 pieces de 76 gr

Laisser degeler. Une genoise vegetalienne moelleuse et légerement
epicée 0 la carotte et a l'orange, avec des raisins secs, de la noix de
coco et des morceaux de noix. Garnie d'un glacage créemeux au fromage
frais végetalien et a la vanille de Madagascar, parsemee de pétales
de bleuet, de noisettes confites concassees et de graines de courge.
Pre-portionne en 30 tranches rectangulaires par plateau.
Convient aux régimes vegan.

Chocolate Fudge Cake vegan
Produit en Angleterre

1.40/DCE Art, 9737, carton de 30 pieces de 78 gr

Laisser dégeler. Une génoise au chocolat nair riche et moelleuse, recou-
verte d'une ganache au chocolat, parsemee de flocons de chocolat noir
et de feves de cacao dorees. Pré-portionnée en 30 tranches rectangu-
laires par plateau.

Convient aux régimes vegan.




ESSERTS

Tranches aux Framboises (50 gr)
Produit en Suisse

1.38/DCE Art, 41156, carton de 96 pces de 50 gr
Tranche biscuit avec creme aux framboises et yogourt,
Laisser degeler.

Tranche aux pommes (55 gr)
Produit en Suisse

1.7U/DCE Art. 41157, carton de 96 pces de 50 gr
Tranche couverte avec un remplissage aux pommes, saupoudre,
Laisser degeler.

Drapeau ChocoMousse Toblerone (38 gr)
Produit en Suisse

1.7U/DCE Art. 41159, carton de 30 pces de 50 gr
Une mousse au chocolat au lait, nougatine, miel et amandes.
Laisser degeler.




ESSERTS

Glace aux marrons
Suisse

35.00/bac ar. w0, boc de a1t

Purée de marrons
Europe du Sud

10.9 U/kg Art. 2510, carton de 5x1 kg

Purée de marrons Royale avec Kirsch -

pasteurisé
Europe du Sud

TI .40/'(9 Art, 1201, carton de *5x1 kg

*(vente au detail possible)

Marrons entiers
Europe

t;-j ‘5 !-_‘ \)‘ : | ‘\1; 10.50/'(9 Art. 2090, carton de 5x1 kg

3

O —

Marrons entiers BIO
Europe

15.95/'(9 Art, 2091, carton de 2x2,5 kg

A commander lundi avant 11h, livraisondés mercredi et mercredi
avant 11h pour une livraison des vendredi.

= sur.commande



SANS GLUTEN
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Fond de Pizza sans Gluten

30cm Produit en Italie

3.9 U/DCE Art. 9096, carton de 15 pces de 200 gr

Un fond de pizza sans gluten qui offre une pdate croustillante, moelleuse
et fine avec une texture semblable a celle d'une pizza traditionnelle.

Au four ventilé: 5-6 min. a 250°C direcrement sur la grille du four ou au
four réfractaire 3-4 min a 350°C.

Pain toast tranché SANS GLUTEN (300 gr)
Produit en Espagne

5.25/DCE Art, 13402, carton de 6 pces de 300 gr

Laisser deégeler environ 30 min. & température ambiante.
Apres decongélation, le produit se conserve max. 20 jours (dans un
endroit frais et sec).

Pain tranché aux céréales SANS GLUTEN (300 gr)

Produit en Espagne

6.25/DCE Art, 13406, carton de 6 pces de 300 gr

Laisser deégeler environ 30 min. @ température ambiante.

Apres decongelation, le produit se conserve max. 20 jours (dans un endroit

frais et sea),




FRUITS

Cranberry
Espagne, Allemagne

7 95/'(9 Art, 2016, carton de *5x1 kg

*(vente au kg possible)

Purée de coings
Espagne, Allemagne

10 15/'(9 Art, 2551, barguettes de *6x1 kg

*(vente au kg possible)

Purée de figues violette avec pépins
France

11 50/'(9 Art, 2542, barguettes de *6x1 kg

*(vente au kg possible)

Purée de poires William's
France

7.50/'(9 Art, 2528, barguettes de *6x1 kg

*(vente au kg possible)

Purée de péches de vigne
France

8 60/'(9 Art, 2526, barguettes de *6x1 kg

*(vente au kg possible)

Coulis exotique
Inde, Perou

5.85/b0Ut. Art, 2532, carton *6x500 gr

*(vente au detail possible)
Mangue-passion.



