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Prix valables dès le 27 Août au 30 Septembre 2025
dans la limite des stocks disponibles

Septembre
ACTIONS

Tarte aux pruneaux pur beurre

27 cm

-une délicieuse pâte feuilletée 
croustillante
-des farces maison avec des ingrédients 
suisses.
-des produits pur beurre et naturels.

Amuses-bouche / mini ramequins

Amuses-bouche aux épinards
Amuses-bouche au boeuf

Amuses-bouche au poulet curry thaï
Vendu par mono produit

0.85/pce

Epinards: Art. 7615
Boeuf: Art. 7616
Poulet Curry Thaï: Art. 7617

carton de 72x18 gr

haut, 
env. 5 cm

bas, 
env. 3 cm

env. 2 cm

Bhajis aux oignons

NOUVEAU

10.70/kg

NOUVEAU Art. 7629, carton 
de *6x1 kg
(*vente possible 
au kg)

plus d’infos pp. 18-19
et 23

Art. 7243, carton 
de *8 sachets de 
12 pces de 42 gr
*(vente au détail 
possible) 

20 cm

SANS 
GLUTEN

Wraps sans gluten

0.70/pce

1.02/partProduit en France

Art. 9493, carton de 5x1 kg
Coupée en 12 parts de 83 gr

NOUVEAU

notre catalogue de chasse
est disponible !
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LÉGUMES
ACTIONS Septembre 2025

Pois Chiches  
France

3.90/kg Art. 1607, carton de *10x1 kg
*(vente au détail possible)

Cubes de courges (butternut)  
Autriche

3.90/kg Art. 1586, carton de *4x2,5 kg
*(vente au détail possible)

Légumes Couscous  
Europe

5.70/kg Art. 1636, carton de *4x2,5 kg
*(vente au détail possible)
Carottes, courgettes, pois chiches, navets, poivrons rouges et verts, 
céleri.

Tatin de Butternut, Carottes & Châtaigne 
(100 gr)  
Fabriqué en France

2.25/pce Art. 7908, carton de 24x100 gr
Tatin cuite surgelée composée d’une pâte feuilletée et d’un mélange de 
courge butternut grillée, carotte jaune, oignon pré-frit et châtaigne.
Sans décongélation préalable, dans un four, réchauffer sur plaque pendant 
20 minutes au four sec préchauffé ventilé à 160°C jusqu’à atteindre une 
température de + 70°C pendant au moins 2 minutes à coeur du produit 
Démouler en retournant. Ne pas restituer ce produit au micro-ondes.

PRODUIT
DE 

SAISON
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LÉGUMES
ACTIONS Septembre 2025

Mélange de légumes en cubes «sweet life»  
Europe

6.25/kg Art. 1855, carton de *10x1 kg
*(vente au détail possible)
Brocoli, patates douces, chou-fleur, tomates séchées

Poêlée de légumes Espagne  
Europe

6.35/kg Art. 1859, carton de *4x2,5kg
*(vente au détail possible)
Haricots verts plats, courgettes grillées, oignons grillés, poivrons rouges  
et jaunes

Mélange de lentilles 3 couleurs  
France, Canada

4.95/kg Art. 7139, carton de *10x1 kg
*(vente au détail possible)

Mélange d’Epeautre et Lentilles corail
France

7.10/kg Art. 7136, carton de *4x2,5 kg
Sans décongélation préalable, au micro-ondes: 7 min. pour 500gr à 800 
W, ou au four à vapeur: 8 min. à 100°C.
Ou liaison froide: décongeler 24h à +3°C.
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POISSON
ACTIONS Septembre 2025

Pavé de Saumon (100-120 gr)
Salmo Salar, aquaculture en Norvège, ASC, GL 10%, IQF

18.90/kg Art. 4350, carton de 10 kg 
Sans peau.

Pavé de colin pané, Trapèze (75 gr)
Theragra chalcogramma pêché au chalut en FAO 61 et 67 
(Pacifique Nord), MSC

9.65/kg Art. 4407, carton de 2x3 kg

Pavé de Saumon (155-170 gr)
Salmo Salar, aquaculture en Norvège, ASC, GL 10%, IQF

16.20/kg Art. 4353, carton de 10 kg 
Avec peau

Issu de pêche durable

Portion de Filets de Sandre (140-180 gr)
Sander lucioperca Pêché aux filets maillants et similaires, 
FPO - GNS en FAO 05 (Russie), IQF, GL 10 %

22.95/kg Art. 4295, carton de 5 kg

Issu de pêche durable

Issu de pêche durable

Filet de Tacaud (40-70 gr)
Trisopterus Luscus pêché aux chaluts et aux filets en FAO 
27 (Atlantique Nord-Est), IQF

11.95/kg Art. **4306, carton de 3 kg
Pauvre en arêtes, avec peau.
** A commander avant 12h pour une livraison le lendemain.

à commander avant 12h
à commander avant 12h

NOUVEAU

NOUVEAU
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POISSON
ACTIONS Septembre 2025

Poisson au four à la bordelaise (200 gr)
Theragra chalcogramma pêché au chalut en FAO 61 et 67 
(Pacifique Nord), MSC

1.65/pce Art. 4201, carton de 30x200 gr

Poisson au four à l’Italienne (200 gr)
Theragra chalcogramma pêché au chalut en FAO 61 et 67 
(Pacifique Nord), MSC

1.75/pce Art. 4404, carton de 30x200 gr

Poisson au four Provençal  (160 gr)
Theragra chalcogramma pêché au chalut en FAO 61 et 67 
(Pacifique Nord), MSC

1.50/pce Art. 4410, carton de 30x160 gr

Issu de pêche durable

Issu de pêche durable

Issu de pêche durable

Filet de Grondin (20-40 gr)
Aspitrigla cuculus, pêché aux chaluts en FAO 27 (Atlan-
tique Nord-Est), IQF, PN

18.55/kg **Art. 4307, carton de 3 kg
Pauvre en arêtes, avec peau.
** A commander avant 12h pour une livraison le lendemain.

à commander avant 12h

à commander avant 12h

Filet d'Eglefin (60-110 gr)
Melanogrammus aeglefinus, pêché aux chaluts et aux 
filets en FAO 27 (Atlantique Nord-Est), IQF, PN

17.95/kg **Art. 4308, carton de 3 kg
Pauvre en arêtes, sans peau.
** A commander avant 12h pour une livraison le lendemain.

à commander avant 12h
à commander avant 12h
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POMMES DE TERRE
ACTIONS Septembre 2025

RIZ
Risidoro Carnaroli (Riz Risotto)
Italie, IQF

4.95/kg Art. 7137, carton de 3 kg
• Comment préparer le risotto: Préparez le condiment préféré, ajoutez 
le riz encore congelé et remuez pendant 90 secondes jusqu’à consis-
tance désirée (si le condiment est très sec, ajoutez une goutte d’eau)
• Préparer le riz blanc comme accompagnement: verser le riz surgelé 
dans une casserole, ajouter quelques cuillerées d’eau ou d’huile, remuer 
pendant 90 secondes.

Kadi Rösti-Croquettes préfrits GASTRO (env. 
20 gr)    
Suisse

7.70/kg Art. 3920, carton de 2x2,5 kg
Friteuse 175°C: 4 min ou Combi-Steamer 175°C: 14-16 min.

Kadi Galettes de rösti préfrits (env. 53 gr)    
Suisse

7.65/kg Art. 3903, carton de 2x2,5 kg
Friteuse 170°C: 6 min ou Combi-Steamer 200°C: 14-16 min.

Kadi Vol-au-Vent (env. 75 gr)    
Suisse

10.05/kg Art. 3909, carton de 2x2 kg
Combi-Steamer 180°C: 17-19 min.

cuisson 
possible au 

four

cuisson 
possible au 

four

cuisson 
possible au 

four

6,5 cm

2,2 cm

5,7 cm
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VOLAILLE
ACTIONS Septembre 2025

Cordon bleu de poulet (150 gr)
Suisse

15.95/kg Art. 5412, carton de 5x1,05 kg
A la poêle: décongelé dans la casserole à feu moyen dans l’huile des 
deux côtés pendant environ 11 à 13 minutes et rôtir.
Au four: 13-15 minutes à 200°C. ou à la friteuse: 7-8 minutes à 180°C 
jusqu’à ce qu’elle soit dorée.

Escalope de poulet sandwich pané (100 gr)
Suisse

12.90/kg Art. 5413, carton de 4x1 kg (40x100gr)
Au four : env. 16 min. à 200°C (chaleur tournante 180°C); à la poêle: en-
viron 5-6 min. avec 2 cuillères à soupe d’huile dans une poêle antiadhé-
sive; ou à la friteuse: environ 4-5 min. à 170°C

Escalope de poulet pané (130 gr)
Suisse, plein filet

22.15/kg Art. 5421, carton de *10x1 kg (40x100gr)
*(vente au détail possible)
A la friteuse: 4-5 min. à 170°C; à la poêle: 11 à 13 min à feu moyen en 
retournant plusieurs fois ou au four: 18-20 min à 200°C

Mini filet de poulet rôti (env. 25 gr)
France

17.50/kg Art. 5106.2, carton de 4x1 kg 
Les émincés de poulet rôtis peuvent se consommer froids ou chauds.
Après décongélation, les émincés peuvent être incorporés directement 
dans vos sandwichs, pizza ou salades.
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PÂTES
ACTIONS Septembre 2025

Ravioli au fromage à raclette 
Produit en Suisse, raclette: Suisse

9.95/kg Art. 6012, carton de 2x2 kg

végétarien

Ravioli au cerf  
Produit en Suisse, Cerf: Autriche, Slovaquie, République 
tchèque

11.45/kg Art. 5982, carton de 2x2 kg
Pâtes à la ciboulette farcies à la viande de cerf.

Raviolo aux bolets
Produit en Suisse

13.90/kg Art. 5992, carton de 2x2 kg

végétarien
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PÂTES
ACTIONS Septembre 2025

Rotelle Ricotta & Epinards  
Produit en Italie

11.65/kg Art. 6032, carton de 6x500 gr
Pâtes aux oeufs et blé dur avec une farce à base de ricotta et épinards. 
Cuite.
Au four ventilé: placer les Rotelles encore surgelées dans une plaque 
beurrée. Recouvrir les Rotelles avec de la béchamel ou une sauce de 
votre choix et saupoudrer avec du fromage râpé. Cuire 20 minutes à 
180°C. ou au Four micro-ondes: Disposer les Rotelles encore surgelées 
dans un recipient adapté au micro-ondes. Recouvrir les Rotelles avec de 
la béchamel ou une sauce de votre choix et saupoudrer avec du fromage 
râpé. Cuire 4-5 minutes à pleine puissance.

végétarien

Agnolotti Cèpes & Safran 
Produit en Suisse 

13.90/kg Art. 5992.1, carton de 2x2 kg
A commander avant 12h pour une livraison le lendemain.

végétarien

à commander avant 12h

NOUVEAU

De nouvelles pâtes délicieuses prêtes 
à dresser dans vos plats, les recouvrir 
de béchamel ou d’une autre sauce à 
choix et de fromage et les gratiner!
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PÂTES
ACTIONS Septembre 2025

SANS 
GLUTEN SANS LACTOSE

Gnocchi à la courge (automne) 
Produit en Suisse

5.90/kg Art. 3752, carton de 2x2,5 kg

Spätzli
Produit en Suisse

3.65/kg Art. 6050, carton de 2x2,5 kg

Knöpfli nature
Produit en Suisse

5.75/kg Art. 6053, carton de 2x2,5 kg

Spätzli aux épinards
Produit en Suisse

4.55/kg Art. 6051, carton de 2x2,5 kg

Spätzli sans gluten et sans lactose
Produit en Suisse

12.50/kg Art. 6099, carton de 10x300 gr
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ACTIONS Septembre 2025
VÉGÉTARIEN

ACTIONS Septembre 2025

VEGAN

VEGAN

Betterave Falafel
Produit en Suisse, Pois chiche: Turquie

16.90/kg Art. 7260, carton de *6x1 kg
*(vente au détail possible) 
Décongelé: au four: 7min. à 200°C
301 kcal / 1280 kj / Protéines 7 / Matières grasses 15 / dont AG sat. 1.2 / HC 30 / dont 
sucres 1.8 / Sel 1.5

VEGAN

Falafels à la Courge 
Produit en Suisse, Pois chiche: Turquie

16.90/kg Art. 7264.1, carton de *6x1 kg 
*(vente au détail possible)
Décongelé: au four: 7min. à 200°C
152 kcal / 631 kj / Protéines 4.5 / Matières grasses 10.2 / dont AG sat. 0.9 / HC 10 / dont 
sucres 1.2 / Sel 0.94 

VEGAN

HEURA Nuggets (21 gr)
Produit en Espagne

15.65/kg Art. 5217, carton de 2,5 kg (env. 119 pces)
Nuggets vegan à base de protéïnes de soja.  Poêle :  faire frire les nug-
gets à feu moyen-doux avec une cuillère à soupe d’huile pendant 6 à 8 
minutes, en les retournant au bout de 3 à 4 minutes. Four : Préchauffer 
le four à 220°C. Placez les nuggets sur une surface antiadhésive et faites-
les cuire pendant 11 minutes au total, en les retournant à mi-cuisson. Fri-
teuse à air : cuire pendant 5 minutes à 175°C, en retournant à mi-cuisson.
206 kcal / 865 kj / Protéines 12 / Matières grasses 8.9 / dont AG sat 1.2 / HC 17 / dont 
sucres 1 / Sel 0.86 / Fibres 4.8

HEURA Escalope panée (105 gr)
Produit en Espagne

18.40/kg Art. 5216, carton de 1,05 kg (env. 10 pces)
Escalope vegan à base de protéines de soja.  Four : Préchauffer le four 
à 220°C. Placez le produit sur une surface antiadhésive et faites-le cuire 
pendant 20 minutes au total, en le retournant au bout de 10 minutes. 
Friteuse à air : Cuire pendant 12 minutes à 175°C, en retournant le produit 
au bout de 6 minutes. Poêle à frire : Décongeler d’abord, puis cuire à feu 
moyen avec une cuillère à soupe d’huile pendant 6 minutes au total, en 
retournant à mi-cuisson.
178 kcal / 748 kj / Protéines 15 / Matières grasses 7.6 / dont AG sat 1.2 / HC 9.7 / dont 
sucres 0.8 / Sel 1 / Fibres 5.2

SANS 
GLUTEN
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VÉGÉTARIEN
ACTIONS Septembre 2025

Hachis végétalien
Produit en Suisse

16.95/kg Art. 5320, carton de 5x1 kg
Hachis végan à base de protéine de soja, à consommer cuit.
A la poêle: faire frire dans l’huile à feu moyen pendant 5 à 6 minutes.
106 kcal / 449 kj / Protéines 19 / Matières grasses NC / dont AG sat. NC / HC 4.7 / dont 
sucres 1 / Sel 1.5 / Fibres 5.7

VEGAN

Boulettes lentilles/quinoa farcies au yogourt 
(env. 20 gr)
Produit en Suisse

14.20/kg Art. 9135, carton de 5x1 kg (env. 28 pces)
Sans décongélation préalable, à la poêle: 7-9 min. à feu moyen ou au 
combi vapeur 7-8 min. à 160°C (vapeur 90%).
178 kcal / 746 kj / Protéines 6.2 / Matières grasses 4.3 / dont AG sat. 0.8 / HC 25 / 
dont sucres 3.3 / Sel 1.1 / Fibres 7.1

végétarien

Piccata Tofu aux herbes (55 gr)
Produit en Suisse

19.50/kg Art. 9150, carton de 5x1 kg
Produit végétalien à base de tofu aux herbes, en pâte de fromage, frit, 
bien cuit.
A la poêle: à feu moyen env. 3-4 min. de chaque côté , Four: env. 7-10 
min. à 200°C, Friteuse: env. 4-5 min. à 180°C
280 kcal / 1168 kj / Protéines 15 / Matières grasses 19 / dont AG sat. 6.1 / HC 12 / dont 
sucres 1 / Sel 2.2 / Fibres 0.7 

végétarien
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VÉGÉTARIEN
ACTIONS Septembre 2025

The Green Mountain Plant-Based Burger
Produit en Suisse

19.65/kg Art. 7830.1, carton de 24 pces de 120 gr
Burger-Patty végétalien a base de protéines de pois et de graisse de 
coco, surgelé, à rôtir.
Préparation à la poêle ou au grill après décongélation.
193 kcal / 803 kj / Protéines 13 / Matières grasses 12 / dont AG sat. 7 / HC 5.4 / dont 
sucres 1 / Sel 1.9 / Fibres 5.8

VEGAN

Tempeh Pois Chiches BIO, en bloc
Produit en France, Pois chiche: France

16.95/kg Art. 7274, carton de 5x1 kg
Spécialité végétale fermentée à base de légumineuses, source de pro-
téines.
Le tempeh se prête parfaitement à vos recettes végétariennes et  végé-
taliennes comme la sauce bolognaise végé, les lasagnes végétariennes, 
le chili sin carne, les quiches et tartes salées, les pizzas garnies ou en-
core les salades protéinées... Astuce: Découpez-le, marinez-le pour plus 
de saveurs et assaisonnez-le généreusement selon vos plats!
Laisser dégeler 24h en chambre froide.
181 kcal / 764 kj / Protéines 12.4 / Matières grasses 2.1 / dont AG sat. 0.3 / HC 26.9 / 
dont sucres 0.3 / Sel 0.05 / Fibres 2.3 

Tempeh Pois Chiches curry BIO, en cubes
Produit en France, Pois chiche: France

17.95/kg Art. 7275, carton de 5x1 kg
Spécialité végétale fermentée à base de légumineuses, source de pro-
téines.
A déguster à la poêle, frit, au four ou au barbecue avec un filet d’huile 
d’olive. Servez-les accompagnés d’un riz parfumé et de légumes au curry 
et lait de coco. Peut aussi se manger frais en l’incorporant directement 
à l’un de vos plats préférés pour y ajouter une touche de protéines.
Laisser dégeler 24h en chambre froide.
182 kcal / 756 kj / Protéines 12.4 / Matières grasses 2.1 / dont AG sat. 0.3 / HC 26.9 / 
dont sucres 0.3 / Sel 0.9 / Fibres 2.3 

VEGAN

VEGAN

NOUVEAU

NOUVEAU
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VÉGÉTARIEN
ACTIONS Septembre 2025

Planted.Pané - Escalope végétalienne - 
Schnitzel Viennoise - env. 110 gr/pce

17.00/kg Art. 5387, ct de *9x1,1 kg
(vente par kg possible - 10 pièces par sachet)
Escalope végétalienne à pase de protéines végétales (pois, tournesol, 
avoine) et de farine de blé. Faire revenir à la poêle à feu moyen avec de 
la matière grasse pendant quelques minutes.
246 kcal / 1030 kj / Protéines 17 / Matières grasses 11 / dont AG sat. 1.2 / HC 17 / dont 
sucres 0.6 / Sel 1.5 / Fibres 3.1

Délicieuse escalope viennoise à base de 
plantes avec une panure croustillante

fabriqué en Suisse

Planted.Emincé Classic

18.55/kg Art. 5379, ct de *8x960 gr
 (vente par 960 gr possible)
Aliment végétal à base de protéines de pois,
Faire chauffer de l’huile végétale dans une poêle. Faire frire jusqu’à 
ce qu’ils soient dorés pendant 3 à 5 minutes. Peut également être 
consommé froid.
178 kcal / 746 kj / Protéines 25 / Matières grasses 6.1 / dont AG sat. 0.8 / HC 3.9 / dont 
sucres 0.5 / Sel 1 / Fibres 4.3

fabriqué en Suisse
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VÉGÉTARIEN
ACTIONS Septembre 2025

Planted.Pulled Nature

18.40/kg Art. 5385, ct de *4x2 kg 
(vente par 2 kg possible)

178 kcal / 746 kj / Protéines 25 / Matières grasses 6.1 / dont AG sat. 0.8 / HC 3.9 / dont 
sucres 0.5 / Sel 1 / Fibres 4.3

Aliment végétal à base de protéines de pois, avoine et tournesol.
Une garniture idéale pour les burgers, hotdogs ou tacos et a un goût 
similaire au porc effiloché. Mariner ou assaisonner le produit selon votre 
goût. Vous pouvez soit le faire sauter pendant 3 à 5 minutes dans une 
poêle avec un filet d’huile ou le faire chauffer doucement dans une 
sauce. Pour le rendre plus juteux, ajoutez si besoin du liquide.

fabriqué en Suisse

Planted.Steak Cuts

19.95/kg Art. 5383, ct de *6x1,5 kg 
(vente par 1,5 kg possible)
Aliment végétal à base de protéines de pois.
Assaisonner le produit avec du sel et du poivre et/ou le faire mariner si 
nécessaire. Faire chauffer de l'huile végétale dans une poêle. Faire frire 
le produit pendant 3-4 minutes à feu moyen-vif.
185 kcal / 772 kj / Protéines 16 / Matières grasses 11 / dont AG sat. 0.9 / HC 4.8 / dont 
sucres 1.4 / Sel 1.1 / Fibres 4.5

fabriqué en Suisse
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VÉGÉTARIEN
ACTIONS Septembre 2025

Garden Gourmet Pavé tomates mozzaella 
(80 gr)

17.35/kg Art. 5360, carton de 6,5 kg

Garden Gourmet Burger Red Lentilles & 
carottes (80 gr)

16.95/kg Art. 5362, carton de 6 kg

Garden Gourmet Emincé grillé végé

17.35/kg Art. 5364, carton de 7,5 kg

Garden Gourmet Falafels Betterave 
(env. 21 gr)

14.95/kg Art. 5363, carton de 8 kg

Garden Gourmet Haché Veggie

16.95/kg Art. 5368, carton de 6 kg
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VÉGÉTARIEN
ACTIONS Septembre 2025

Garden Gourmet Burger sensationnel (113 gr)

19.70/kg Art. 5367, carton de 3X2 kg

Garden Gourmet Burger de Luxe (90 gr)

18.15/kg Art. 5365, carton de 3X2 kg

Garden Gourmet Nuggets végé (20 gr)

18.15/kg Art. 5366, carton de 6 kg

Suggestions de présentation:
Green Sensational Burger

Suggestions de présentation:
Sensational Burger Wraps
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COCKTAIL
ACTIONS Septembre 2025

Amuse-bouche Epinards (18 gr)
Produit en Suisse

0.85/pce Art. 7615, carton de 72 pces de 18 gr
Poser les amuse-bouche surgelés directement dans une plaque de 
cuisson au four préchauffé pendant 10 min à 180°C. ou réchauffer 
sur le grill, par exemple avec une planche à pizza pendant environ 
8 min à 220-250°C.

Amuse-bouche Boeuf façon bolognaise (18 gr)
Produit en Suisse

0.85/pce Art. 7616, carton de 72 pces de 18 gr
Poser les amuse-bouche surgelés directement dans une plaque de 
cuisson au four préchauffé pendant 10 min à 180°C. ou réchauffer sur 
le grill, par exemple avec une planche à pizza pendant environ 8 min à 
220-250°C.

Amuse-bouche Poulet façon Curry Thaï (18 gr)
Produit en Suisse

0.85/pce Art. 7617, carton de 72 pces de 18 gr
Poser les amuse-bouche surgelés directement dans une plaque de 
cuisson au four préchauffé pendant 10 min à 180°C. ou réchauffer sur 
le grill, par exemple avec une planche à pizza pendant environ 8 min à 
220-250°C.

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

haut, env. 5 cm

haut, env. 5 cm

haut, env. 5 cm

bas, env. 3 cm

bas, env. 3 cm

bas, env. 3 cm

env. 2 cm

env. 2 cm

env. 2 cm

Des mini quiches à la pâte pure beurre feuilletée
Pâte très croustillante des farces «maison»

Produit fabriqué en Suisse avec des ingrédients suisses

Fabriqué ici
en plein coeur de la Suisse
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COCKTAIL
ACTIONS Septembre 2025

Bhajis aux oignons (50x20gr)
Produit en Inde

10.70/kg Art. 7629, carton de *6x1 kg
(*vente possible au kg)
Bouchées aux oignons frites.
Préchauffer le four à 180°C, sortir les bouchées de leur emballage, 
les deposer sur une grille recouverte de papier cuisson et enfourner 
à mi hauteur environ 10 minutes
Air fryer: sortir les bouchées de leur emballage, les dÉposer sur la 
grille et réchauffer 6 minutes à 200°C.

NOUVEAU

Dim Sum assortis crevettes et légumes
Vietnam

19.00/kg Art. 7642, carton de *10 boîtes de 680 gr, 
(29 pces/boîte + sauce)
*(vente au détail possible)

Gyoza aux crevettes (25 gr)
Thaïlande, ASC

16.95/kg Art. 7628, carton de *10x1 kg
*(vente au détail possible)

NOUVEAU
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VIENNOISERIES

BOULANGERIE
ACTIONS Septembre 2025

Pain Authentik PITA env. 14 cm (120gr)
Produit en Croatie

1.15/pce Art. 7227, carton de 65 pces de 120 gr
Laisser dégeler environ 1 heure à température ambiante.

Assortiment ballons de table (32 gr)
Produit en Suisse

0.44/pce Art. 9328, carton de 100 pces de 32 gr
Petit pain rutique complet, ballons de table blanc, pain d’étoile, 
pain aux céréales. 
Au four (sans décongélation): env. 2 min. à 200°C.

Assortiment Mini Paniers aux fruits (40 gr)
Produit en France

0.88/pce Art. 8525, carton de 100 pces de 40 gr
Griotte, mangue et fraise, pomme tatin
Laisser dégeler 30-45 min à température ambiante puis cuire au 
four ventilé 13-15 min. à 165-170°C

NOUVEAU

NOUVEAU Pain Authentik PITA env. 18 cm (200gr)
Produit en Croatie

1.65/pce Art. 7228, carton de 45 pces de 200 gr
Laisser dégeler environ 1 heure à température ambiante.
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BOULANGERIE
ACTIONS Septembre 2025

Mini ballon Viking (35 gr)
Produit en Suisse

0.48/pce Art. 18110, carton de 100 pces de 35 gr
Cuire env. 4 min. à 210°C avec 20% de vapeur.

6 cm

3 cm

Mini pain au maïs (35 gr)
Produit en Suisse

0.46/pce Art. 18111, carton de 60 pces de 35 gr
Cuire env. 4 min. à 210°C avec 20% de vapeur.

9,5 cm

3,5 cm
5 cm

Mini pavé aux graines (35 gr)
Produit en Suisse

0.65/pce Art. 18114, carton de 50 pces de 35 gr
Cuire 4-5 minutes à 220-230°C.

7 cm

4 cm

8 cm

Flûte fournil nature (45 gr)
Produit en Suisse

0.70/pce Art. 18069, carton de 50 pces de 35 gr
Cuire 4-5 minutes à 220-230°C.

12 cm

3,5 cm

4 cm

Fabriqué ici
Pain produit en Suisse
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GLACES
ACTIONS Septembre 2025

Omelette Norvégienne (bûche glacée) (2000 ml)
Produit en France

15.90/pce Art. 12067, carton de 1 pièce de 2000 ml
Dessert à glacé, env. 14 parts/pce.
Une glace à la vanille, entourée d’une meringue (faite à partir de 
blanc d’oeuf) flambée.

Bûche glacée Tranche Panna-Café (1500 ml)
Produit en Italie

19.50/pce Art. 12081, carton de 1 pièce de 1500 ml
Dessert glacé.

Bûche glacée Vacherin Vanille-Cassis
Produit en France

21.95/pce Art. 12086, carton de 1 pièce de 1700 ml.
Dessert glacé.

Bûche glacée Vanille & Fraise (1500 ml)
Produit en Belgique

16.50/pce Art. 12085, carton de 1 pièce de 1500 ml.
Dessert glacé.

Bûche glacée Vanille & Chocolat (1500 ml)
Produit en Belgique

16.90/pce Art. 12087, carton de 1 pièce de 1500 ml.
Dessert glacé.

25 cm

30 cm

38 cm

33 cm

33 cm

9 cm

9 cm
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SANS GLUTEN
ACTIONS Septembre 2025

Wraps sans gluten (42 gr)
Produit en Irlande du Nord

0.70/pce Art. 7243, carton de *8 sachets de 12 
pces de 42 gr
*(vente au détail possible) 
Micro-ondes (750W): 10 à 15 secondes ou Poêle (feu moyen) : 10 à 15 
secondes

Croissant au beurre SANS GLUTEN (30 gr)
Produit en Espagne

1.00/pce Art. 13405, carton de 50 pces de 30 gr
Laisser dégeler 30 min. à température ambiante ou cuire dans 
l’emballage 5-6 min. à 180°C

Pain toast tranché SANS GLUTEN (300 gr)
Produit en Espagne

6.25/pce Art. 13402, carton de 50 pces de 300 gr
Laisser dégeler à température ambiante env. 30 min. 
Après décongélation, le produit se conserve max. 20 jours (dans un 
endroit frais et sec).

Pain au Chocolat SANS GLUTEN (60 gr)
Produit en Espagne

1.75/pce Art. 13403, carton de 48 pces de 60 gr
Laisser dégeler 1 heure à température ambiante. Chauffer au four 
sans sac 1-2 min. à 180°C.
A commander avant 12h pour une livraison le lendemain.

SANS 
GLUTEN

SANS 
GLUTEN

SANS 
GLUTEN

SANS 
GLUTEN

SANS 
GLUTEN

NOUVEAU

20 cm

SANS 
GLUTEN

à commander avant 12h
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DESSERTS
ACTIONS Septembre 2025

Cheesecake Coeur Exotique
Produit en France

2.15/pce Art. 9546, carton de 20 pces de 100 gr

Appareil à cheeseacke
21% de fromage frais, des oeufs entiers, 

de la crème et des grains de vanille
Un cheesecake gourmand 
(plus de 21% de fromage 
frais, grains de vanille) à 

l’appareil cuit au four pour 
garantir son onctuosité. Un 

dessert qui se distingue 
par son coeur surprenant 
aux fruits de la passion et 
citron vert, apportant une 

note d’exotisme à ce 
classique nord-américain. 

Une base crumble pur 
beurre, relevée par de la 

noix de coco râpée.

Un grand classique de la 
carte des desserts dans le 
monde, et personnalisable 

selon votre inspiration.

Base crumble pur beurre à la coco
réalisée avec du sucre roux, de la poudre d’amandes 

et de la noix de coco râpée (2,9%)

Coeur exotique
purée de fruits de la 

passion (9%), 
jus de citron vert

Décongélation
simple décongélation 4h à +4°C

DLC après décongélation: 72h à +4°C

Micro-ondes
2.30 minutes au micro-ondes à 750W sans décongélation 
préalable. Adapter le temps de cuisson à la puissance de 
votre four. Puis laisser reposer 10 minutes avant de servir. 
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DESSERTS
ACTIONS Septembre 2025

Sablé Mangue & Coco (90 gr)
Produit en France

1.99/pce Art. 9545, carton de 20 pces de 100 gr

Noix de Coco râpée

Un dessert frais et léger, 
alliant la douceur de la 

mangue et de la noix de 
coco, à la note acidulée du 

fruit de la passion.

Dessert déjà décoré, prêt à 
l’emploi pouvant être 

emporté dans une verrine.Base crumble pur beurre à la coco
réalisée avec du sucre roux, de la poudre d’amandes 

et de la noix de coco râpée (2,9%)
Base crumble pur beurre à la coco

Mousse légère au 
fromage blanc et noix 

de coco
avec de la crème, 10% 
de fromage blanc, 6% 
de purée de noix de 

coco et au lait de coco

Compotée de mangue
avec 8% de mangue, 

5% de purée de 
mangue et 7% de fruits 

de la passion

Décongélation
simple décongélation 4h à +4°C

DLC après décongélation: 72h à +4°C
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GOURMANDISES
ACTIONS Septembre 2025

Maxi éclair Vanille (80 gr)
Produit en France

1.35/pce Art. 96601, carton de 60 pces de 80 gr
Laisser dégeler

Maxi éclair Café (80 gr)
Produit en France

1.35/pce Art. 96602, carton de 60 pces de 80 gr
Laisser dégeler

Maxi éclair Chocolat (80 gr)
Produit en France

1.35/pce Art. 96603, carton de 60 pces de 80 gr
Laisser dégeler

15 cm

15 cm

15 cm
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GOURMANDISES
ACTIONS Septembre 2025

Boule de Berlin individuelle (72 gr)
Produit en Allemagne

0.93/pce Art. 9341, carton de 48 pces de 72 gr
Fourré avec de la confiture aux fruits rouges
Laisser dégeler 60-90 min. à température ambiante et / ou 
mettre au four à env. 200°C (four à circulation d’air à env. 
180°C) pendant env. 1-2 min.

Muffins Tulipe fourré Choco Noisette (95 gr)
Produit en France

1.30/pce Art. 8205, carton de 20 pces de 95 gr
Laisser dégeler 2 heures à température ambiante.

Muffin Tulipe fourré Myrtilles (95 gr)
Produit en France

1.25/pce Art. 8206, carton de 20 pces de 95 gr
Laisser dégeler 2 heures à température ambiante.

Muffin Tulipe fourré Caramel salé (95 gr)
Produit en France

1.30/pce Art. 8208, carton de 20 pces de 95 gr
Laisser dégeler 2 heures à température ambiante.

Muffins chocolat SANS GLUTEN (85 gr)
Produit en Espagne

1.95/pce Art. 13400, carton de 20 pces de 85 gr
Laisser dégeler 30 heures à température ambiante.

SANS 
GLUTEN
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DESSERTS
ACTIONS Septembre 2024

Cheesecake baies des bois
Produit en Suisse

44.30/ct Art. 8373, carton de 24 pièces de 70 gr
Dessert au fromage frais et aux baies des bois.
Préparer congelé sur l’assiette et laisser décongeler au réfrigérateur 
env. 3-4 h ou à température ambiante env. 90 min.
A commander mardi avant 11h, livrison dès jeudi et vendredi 
avant 11h pour une livraison dès mardi

5,8 cm

5,5 cm sur commande

Mousse chocolat Artisanale pur beurre (45 gr)
Produit en France

1.00/pce Art. 9713, carton de 24 pièces de 45 gr
Sortir le produit de la boite et laisser dégeler 2 heures en chambre 
froide positive.

4 cm Ht: 7 cm

Bundt cake aux pépites de chocolat

1.45/pce Art. 9748, carton de 22 pièces de 50 gr
Bundt cake fourré à la pâte à tartiner
Retirer le produit de son emballage et laisser décongeler 1 à 2 heures 
entre 0°C et +4°C.
Sortez le 15 minutes avant dégustation.6,5 cm 4,5 cm

Bundt cake fourré aux framboises

1.45/pce Art. 9749, carton de 22 pièces de 50 gr
Bundt cake fourré à la framboise
Retirer le produit de son emballage et laisser décongeler 1 à 2 heures 
entre 0°C et +4°C.
Sortez le 15 minutes avant dégustation.6,5 cm 4,5 cm
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GOURMANDISES
ACTIONS Septembre 2024

Donuts Oreo (73 gr)
Produit en Allemagne

1.15/pce Art. 8375, carton de 48 pièces de 73 gr
Laisser dégeler.

Donuts Daim (68 gr)
Produit en Allemagne

1.15/pce Art. 8376, carton de 48 pièces de 78 gr
Laisser dégeler.

Donuts Mars (57 gr)
Produit en France

0.95/pce Art. 7769, carton de 36 pièces de 57 gr
Laisser dégeler.

9 cm

9 cm

9 cm
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DESSERTS
ACTIONS Septembre 2025

Tranches aux Framboises (50 gr)
Produit en Suisse

1.38/pce Art. 41156, carton de 96 pces de 50 gr
Tranche biscuit avec crème aux framboises et yogourt.
Laisser dégeler.

Tranche aux pommes (55 gr)
Produit en Suisse

1.70/pce Art. 41157, carton de 96 pces de 50 gr
Tranche couverte avec un remplissage aux pommes, saupoudré.
Laisser dégeler.

Drapeau ChocoMousse Toblerone (38 gr)
Produit en Suisse

1.70/pce Art. 41159, carton de 30 pces de 50 gr
Une mousse au chocolat au lait, nougatine, miel et amandes.
Laisser dégeler.

4 cm

4 cm

4 cm

6 cm

6 cm

6 cm
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DESSERTS
ACTIONS Septembre 2025

Tarte aux Pommes Normande
Produit en France

0.75/part Art. 9600, carton de 10 tartes de 720 gr
Coupée en 10 parts de 72 gr
Pâte brisée pur beurre, appareil aux oeufs frais, pommes fraîches en 
quartiers.
Réchauffer 15-20 min. dans un four préchauffé à 80°C, pour une pâte plus 
croustillante, vous pouvez enlever la tourtière avant de mettre la tarte 
au four.

27 cm

Tarte aux pruneaux pur beurre
Produit en France

1.02/part Art. 9493, carton de 5x1 kg
Coupée en 12 parts de 83 gr
Une base de pâte brisée pur beurre garnie de pruneaux, de cannelle et 
recouverte de nappage.
Laisser dégeler.

27 cm

Tartelette Campagnarde Pomme (100 gr)
Produit en France

1.99/pce Art. 9734, carton de 32 pces de 100 gr
Une pâte sucrée croquante garnie de morceaux de pommes non éplu-
chés et recouverts d’un appareil et de sucre roux.
Laisser décongeler 6h entre 0°C et 4°C ou passer au four 15min à 170°C.

10 cm
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DESSERTS
ACTIONS Septembre 2025

Bande Mangue Caramel (850 gr)
Produit en France

18.95/pce Art. 9859, carton de 3 pces de 850 gr
Biscuit coco, compotée mangue ananas, caramel exotique, biscuit Jo-
conde, mousse mangue, velours jaune.
Sortir de l’emballage et laisser dégeler 4h en chambre froide positive.

Bande Poire Chocolat (850 gr)
Produit en France

18.90/pce Art. 9858, carton de 3 pièces de 800 gr
Mousse poire, mousse chocolat, poire cube, biscuit génoise chocolat, bis-
cuit amande, glaçage neutre.
Sortir de l’emballage et laisser dégeler 6h en chambre froide positive.

9 cm

36 cm

9,5 cm

36 cm

Bande Cassis Chocolat (800 gr)
Produit en France

19.50/pce Art. 9635, carton de 3 pces de 800 gr
Biscuit amande au chocolat surmonté de biscuit finement émietté, ga-
nache au chocolat, compotée de cassis, génoise chocolat et mousse 
cassis.
Sortir de l’emballage et laisser dégeler 4h en chambre froide positive.

Cake nature au beurre (575 gr)
Produit en France

8.00/pce Art. 9649, carton de 8 pces de 575 gr
Laisser dégeler 8h en chambre froide positive ou au four: 10 min à 190°C. 
Laisser à température ambiante 20 min avant dégustation.

36 cm

28 cm

9,5 cm

7 cmNOUVEAU
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FRUITS
ACTIONS Septembre 2025

Mirabelle oreillon
France

8.10/kg Art. 2149, carton de 1x10 kg

Myrtilles
Europe

8.70/kg Art. 2100, carton de 5x1 kg

Cassis en grains
Pologne

7.85/kg Art. 2018, carton de *5x1 kg
*(vente au détail possible)


