Septembre

Prix valables dés le 27 Ao(t au 30 Septembre 2025
dans la limite des stocks disponibles

Produit en Fronce —] DZ/DCII"E est disponible !

Art, 8493, carton de 5x1 kg
Coupee en 12 parts de 83 gr

Wraps sans gluten 1S Art. 7629, carton

20 cm
A8 Art, 7243, carton de *6x1 kg
’_ﬂx w) de "8 sachets de (*vente possible
AR o 12 pces de 42 gr au kg

plus d'infos pp. 18-19
et 23

0.7/0/pce

Amuses-bouche / mini ramequins \bas 3
-une délicieuse pate feuilletee s
croustillante

env 2cm

L S B “(vente gu détail
I"""."—f.l 5 B
' passible) T
- o . env 5cm

suisses.
-des produits pur beurre et naturels.

Amuses-bouche au boeuf
Amuses-bouche aux épinards
Amuses-bouche au poulet curry thai

Epinards: Art. 761

Vendu par mono produit Boeuf: Art. 7616
Poulet Curry Thal: Art. 7617

carton de 72x18 gr OLAY

www.bolaysa.ch &, 022 3672550 [< commande@bolaysa.ch




LEGUMES

ACTIONS Septembre 2025

Cubes de courges (butternut)
Autriche

3.90/'(9 Art, 1586, carton de *4x2,5 kg

*(vente au detail possible)

~ Pois Chiches
France

3.90/'(9 Art, 1607, carton de *10x1 kg

*(vente au detail possible)

Tatin de Butternut, Carottes & Chataigne
(100 gr)

Fabrigue en France

2.25/DCE Art, 7908, carton de 24x100 gr

Tatin cuite surgelée composee d'une pate feuilletée et d'un meélange de
courge butternut grillée, carotte jaune, oignon pre-frit et chataigne.

Sans decongélation preéalable, dans un four, rechauffer sur plague pendant
20 minutes au four sec prechauffeé ventilé a 160°C jusgu'a atteindre une
tempeérature de + 70°C pendant au moins 2 minutes a coeur du produit
~ Démouler en retournant. Ne pas restituer ce produit au micro-ondes.

| Légumes Couscous
Europe

# 5.70/'(9 Art, 1636, carton de *4x2,5 kg

s “(vente au detail possible)

Carottes, courgettes, pois chiches, navets, poivrons rouges et verts,
celeri,




LEGUMES

ACTIONS Septembre 2025

Europe

6.25/'(9 Art, 1855, carton de *10x1 kg

*(vente au detail possible)

1 Brocoli, patates douces, chou-fleur, tomates séchees

Poélée de legumes Espagne
- Europe

6.35/'(9 Art, 1859, carton de *4x2,5kg

*(vente au detail possible)

Haricots verts plats, courgettes grillées, ocignons grilles, poivrons rouges
et jaunes

Mélange de lentilles 3 couleurs

¥ France, Canada

‘, 4.95/'(9 Art. 7139, carton de *10x1 kg

2 *(vente au detail possible)

Mélange d'Epeautre et Lentilles corail
France

7.1 O/kg Art, 7136, carton de *4x2,5 kg

Sans decongelation préalable, au micro-ondes: 7 min. pour 500gr a 800
W, ou au four G vapeur: 8 min. a 100°C.

Ou ligison froide: decongeler 24h a +3°C.




ACTIONS Septembre 2025

Pavé de Saumon (100-120 gr)
Salmo Salar, aguaculture en Norvege, ASC, GL 10%, I1QF

18.90/'(9 Art, 4350, carton de 10 kg

Sans peau.

Pavé de Saumon (155-170 gr)
Salmo Salar, aguaculture en Norvege, ASC, GL 10%, I1QF

16.20/'(9 Art, 4353, carton de 10 kg

Avec peau

Pavé de colin pané, Trapéeze (75 gr)
Theragra chalcogramma pécheé au chalut en FAO 61 et 67
(Pacifigue Nord), MSC

9.65/'(9 Art, 4407, carton de 2x3 kg

Portion de Filets de Sandre (140-180 gr)
Sander lucioperca Pécheé aux filets maillants et similaires,

FPO - GNS en FAQ 05 (Russie), I1QF, GL 10 %

22.95/'(9 Art, 4295, carton de 5 kg

Filet de Tacaud (40-70 gr)
Trisopterus Luscus péche aux chaluts et aux filets en FAO
27 (Atlantigue Nord-Est), 1QF

11 .95/'(9 Art. <4306, carton de 3 kg
Pauvre en Grétes, avec peau. _
** A commander avant 12h pour une livraison le lendemain.




POISSON

Filet de Grondin (20-40 gr)
Aspitrigla cuculus, péche aux chaluts en FAO 27 (Atlan-

tigue Nord-Est), 1QF, PN _
. 18.55/'(9 ~Art, 4307, carton de 3 kg

Pauvre en arétes, avec peau.
** A commander avant 12h pour une livraison le lendemain.

Filet d'Eglefin (60-110 gr)
Melanogrammus aeglefinus, péché aux chaluts et aux
filets en FAO 27 (Atlantigue Nord-Est), 1QF, PN

17.95/'(9 ~Art, 4308, carton de 3 kg

Pauvre en arétes, sans peau.
** A commander avant 12h pour une livraison le lendemain.

Poisson au four a la bordelaise (200 gr)
Theragra chalcogramma pécheé au chalut en FAO 61 et 67
(Pacifigue Nord), MSC

1.65/DCE Art, 4201, carton de 30x200 gr

Poisson au four a I'ltalienne (200 gr)
Theragra chalcogramma péche au chalut en FAO 61 et 67
(Pacifigue Nord), MSC

1.75/DCE Art, 4404, carton de 30x200 gr

Poisson au four Provencal (160 gr)
Theragra chalcogramma pécheé au chalut en FAO 61 et 67
(Pacifigue Nord), MSC



POMMES DE TERRE

ACTIONS Septembre 2025

Kadi Rosti-Croquettes préfrits GASTRO (env.
20 gr)

Suisse

7.70/'(9 Art, 3920, carton de 2x2,5 kg

Friteuse 175°C: 4 min ou Combi-Steamer 175°C: 14-16 min.

cuisson
possible au
four

Kadi Galettes de rosti préfrits (env. 53 gr)

Suisse

7.65/'(9 Art, 3903, carton de 2x2,5 kg

Friteuse 170°C: 6 min ou Combi-Steamer 200°C: 14-16 min.

cuisson
possible au
four

Kadi Vol-au-Vent (env. 75 gr)

Suisse

10.05/'(9 Art, 3909, carton de 2x2 kg

Combi-Steamer 180°C: 17-19 min.

cuisson
possible au
four

RIZ

Risidoro Carnaroli (Riz Risotto)
Italie, IQF

4.95/'(9 Art. 7137, carton de 3 kg

» Comment préparer le risotto: Préparez le condiment préfere, ajoutez
le riz encore congelé et remuez pendant 90 secondes jusgu'd consis-
tance desiree (si le condiment est tres sec, gjoutez une goutte d'eau)

* Préparer le riz blanc comme accompagnement: verser le riz surgele
dans une casserole, ajouter quelgues cuillerées d'eau ou d'huile, remuer
pendant 80 secondes.




VOLAILLE

I Mini filet de poulet roti (env. 25 gr)
France

17.50/'(9 Art, 5106.2, carton de 4x1 kg

Les eminces de poulet rotis peuvent se consommer froids ou chauds.
Apres decongelation, les emincés peuvent etre incorpores directement
dans vos sandwichs, pizza ou salades.

Cordon bleu de poulet (150 gr)
Suisse

15.95/'(9 Art, 5412, carton de 5x1,05 kg

A la poéle: decongelé dans la casserole a feu moyen dans I'huile des
deux cotes pendant environ 11 @ 13 minutes et rotir.

Au four: 13-15 minutes a 200°C. ou a la friteuse: 7-8 minutes a 180°C
jusgu'a ce gu'elle soit doree.

Escalope de poulet sandwich pané (100 gr)
Suisse

12.9 U/I(g Art, 5413, carton de 4x1 kg (40x100gr)

Au four : env. 16 min. @ 200°C (chaleur tournante 180°C); ¢ la poéle: en
viron 5-6 min. avec 2 cuilleres ¢ soupe d'huile dans une poéle antiadheé-
sive; ou d la friteuse: environ 4-5 min. a 170°C

Escalope de poulet pané (130 gr)
Suisse, plein filet

22. 5/|<g Art, 5421, carton de *10x1 kg (40x100gr)

*(vente au detail possible)

A la friteuse: 4-5 min. @ 170°C; a la poéle: 11 a 13 min a feu moyen en
retournant plusieurs fois ou au four: 18-20 min a 200°C




PATES

ACTIONS Septembre 2025 m

FOODSERVICE

[ Raviolo aux bolets
" Produit en Suisse

13.90/'(9 Art. 5992, carton de 2x2 |

= .
: vegelalEs

[ Ravioli au cerf
wenet - Produit en Suisse, Cerf: Autriche, Slovag

tcheque

11 .45/'(9 Art. 5982, carton d

Pdtes a la ciboulette farcies a la viande de

[ Ravioli au fromage a raclette

FRRRIRETICD

N Produit en Suisse, raclette: Suisse "

9.95/I(g Art, 6012, carton de 2x2 kg ‘




PATES

ACTIONS Septembre 2025

Agnolotti Cepes & Safran qetanen
Produit en Suisse ved

13.90/'(9 Art, 5992.1, carton de 2x2 kg

A commander avant 12h pour une livraison le lendemain.

Rotelle Ricotta & Epinards
Produit en Italie

11 .65/'(9 Art, 6032, carton de 6x500 gr

Pdtes aux oeufs et blé dur avec une farce a base de ricotta et épinards.
Cuite,

Au four ventilé: placer les Rotelles encore surgelées dans une plague
eurree. Recouvrir les Rotelles avec de la bechamel ou une sauce de

; : . lvotre choix et saupoudrer avec du fromage rape. Cuire 20 minutes @

deh blechogne:c ou d'une Glutre il |Cl 80°C. ou au Four micro-ondes: Disposer les Rotelles encore surgelees
choix et de fromage et les gratiner’ Wanejn recipient adapte au micro-ondes, Recouvrir les Rotelles avec de
béchamel ou une sauce de votre choix et saupoudrer avec du fromage
rape. Cuire 4-5 minutes d pleine puissance.

De nouvelles pates délicieuses prétes
a dresser dans vos plats, les recouvrir




PATES

ACTIONS Septembre 2025

Gnocchi a la courge (automne)
Produit en Suisse

5.90/'(9 Art, 3752, carton de 2x2,5 kg

Spatzli
Produit en Suisse

3.65/'(9 Art, 6050, carton de 2x2,5 kg

Knopfli nature
Produit en Suisse

5.75/'(9 Art, 6053, carton de 2x2,5 kg

Spdtzli aux épinards
Produit en Suisse

4.55/'(9 Art, 6051, carton de 2x2,5 kg

- Spitzli sans gluten et sans lactose
Produit en Suisse

12.50/'(9 Art, 6099, carton de 10x300 gr

SANS
QEUIEN, SANS LACTOSE




VEGETARIEN

Helra

100% VEGETAL

Protéines
=10%

evra

100% VECGETAL

Protéines
=10%

HEURA Nuggets (21 gr)
Produit en Espagne

15.65/'(9 Art, 5217, carton de 2,5 kg (env. 119 pces)

Nuggets vegan a base de protéines de soja. Poéle : faire frire les nug-
gets a feu moyen-doux avec une cuillere a soupe d'huile pendant 6 a 8
minutes, en les retournant au bout de 3 a 4 minutes. Four : Préchauffer
le four a 220°C. Placez les nuggets sur une surface antiadhesive et faites-
les cuire pendant 11 minutes au total, en les retournant da mi-cuisson. Fri-
teuse a air : cuire pendant 5 minutes ¢ 175°C, en retournant d mi-cuisson.

206 kcal /865 Kj / Proteines 12 / Matieres grasses 8.9 / dont AG sat 1.2 / HC 17 / dont
sucres 1/ Sel 0.86 / Fibres 4.8

HEURA Escalope panée (105 gr)
Produit en Espagne

18.40/'(9 Art, 5216, carton de 1,05 kg (env. 10 pces)

Escalope vegan @ base de proteines de soja. Four : Préchauffer le four
a 220°C. Placez le produit sur une surface antiadhésive et faites-le cuire
pendant 20 minutes au total, en le retournant au bout de 10 minutes.
Friteuse a air : Cuire pendant 12 minutes @ 175°C, en retournant le produit
au bout de 6 minutes. Poéle a frire : Decongeler d'abord, puis cuire a feu
maoyen avec une cuillere a soupe d'huile pendant 6 minutes au total, en
retournant a mi-cuisson.

178 kecal / 748 kj / Protéines 15 / Matieres grasses 7.6 / dont AG sat 1.2 / HC 9.7 / dont
sucres 0.8 / Sel 1/ Fibres 5.2

* Falafels a la Courge
Produit en Suisse, Pois chiche: Turguie

16.9 U/kg Art, 7264, carton de *6x1 kg

*(vente au detail possible)

Decongelé: au four: 7min. a 200°C

152 kecal / 631 kj / Proteines 4.5 / Matieres grasses 10.2 / dont AG sat. 0.9 / HC 10 / dont
sucres 1.2 / Sel 0.94

Betterave Falafel
Produit en Suisse, Pois chiche: Turquie

16.90/'(9 Art, 7260, carton de *bx1 kg

*(vente au detail possible)

Decongele: au four: 7min. a 200°C

301 kecal / 1280 kj / Protéines 7 / Matieres grasses 15 / dont AG sat. 1.2 / HC 30 / dont
sucres 1.8 / Sel 1.5



VEGETARIEN

ACTIONS Septembre 2025

Boulettes lentilles/quinoa farcies au yogourt

(env. 20 gr) en
Produit en Suisse \lége’tm\
14.20/'(9 Art. 9135, carton de 5x1 kg (env. 28 pces)

Sans decongélation préalable, a la poéle: 7-8 min. a feu moyen ou au
combi vapeur 7-8 min. & 160°C (vapeur 90%).

178 kcal / 746 kj / Protéines 6.2 / Matieres grasses 4.3 / dont AG sat, 0.8 / HC 25 /
dont sucres 3.3 / Sel 1.1/ Fibres 7.1

Piccata Tofu aux herbes (55 gr) ‘
Produit en Suisse
19.50/'(9 Art, 9150, carton de 5x1 kg

Produit végetalien & base de tofu aux herbes, en pate de fromage, frit,
bien cuit.

Prowines A la poéle: a feu mayen env. 3-4 min. de chaque cOté , Four: env. 7-10
min. @ 200°C, Friteuse: env. 4-5 min, a 180°C

280 kcal / 1168 kj / Proteines 15 / Matieres grasses 19 / dont AG sat. 6.1/ HC 12 / dont
sucres 1/ Sel 2.2 / Fibres 0.7

Hachis végétalien
Produit en Suisse

16.95/'(9 Art, 5320, carton de 5x1 kg

Hachis végan ¢ base de protéine de soja, G consommer cuit,

A |la poéle: faire frire dans I'huile a feu moyen pendant 5 @ 6 minutes.

106 kcal / 449 kj / Protéines 19 / Matieres grasses NC / dont AG sat. NC / HC 4.7 / dont
sucres 1/ Sel 1.5 / Fibres 5.7

12




VEGETARIEN

ACTIONS Septembre 2025

The Green Mountain Plant-Based Burger
Produit en Suisse

19.65/'(9 Art, 7830.1, carton de 24 pces de 120 gr

Burger-Patty vegetalien a base de proteines de pois et de graisse de
coco, surgele, a rotir,

Preparation ¢ la poéle ou au grill apreés decongeélation.

193 kecal / 803 kj / Proteines 13 / Matieres grasses 12 / dont AG sat. 7 / HC 5.4 / dont
sucres 1/ Sel 1.9 / Fibres 5.8

Tempeh Pois Chiches BI0O, en bloc
Produit en France, Pais chiche: France

16.95/'(9 Art, 7274, carton de 5x1 kg

Specialité vegetale fermentée a base de legumineuses, source de pro-
téines.

Le tempeh se préte parfaitement d vos recettes vegetariennes et vege-
taliennes comme la sauce bolognaise vege, les lasagnes végetariennes,
le chili sin carne, les quiches et tartes salees, les pizzas garnies ou en-
core les salades proteéinees... Astuce: Découpez-le, marinez-le pour plus
de saveurs et assaisonnez-le généreusement selon vos plats!

Laisser degeler 24h en chambre froide.

181 kcal / 764 kj / Protéines 12.4 / Matieres grasses 2.1 / dont AG sat. 0.3 / HC 26.8 /
dont sucres 0.3 / Sel 0.05 / Fibres 2.3

NOUVEAU [ Tempeh Pois Chiches curry BIO, en cubes
TSR Produit en France, Pois chiche: France

17.95/'(9 Art, 7275, carton de 5x1Kkg

Specialite vegetale fermentee @ base de legumineuses, source de pro-
téines.
Protéines

. A deéguster a la poele, frit, au four ou au barbecue avec un filet d'huile
d'olive. Servez-les accompagnes d'un riz parfume et de legumes au curry
et |lait de coco. Peut aussi se manger frais en l'incorporant directement
a I'un de vos plats preferés pour y gjouter une touche de proteines.

Laisser degeler 24h en chambre froide.

182 kecal / 756 kj / Protéines 12.4 / Matieres grasses 2.1/ dont AG sat. 0.3 / HC 26.9 /
dont sucres 0.3 / Sel 0.9 / Fibres 2.3




VEGETARIEN “Sianted:

| Planted.Pané - Escalope végétalienne -

Schnitzel Viennoise - env. 110 gr/pce

17, DD/'( g Art. 5387, ct de *9x1,1 kg

(vente par kg possible - 10 pieces par sachet)

Escalope veégetalienne a pase de proteines végetales (pois, tournesal,
avoine) et de farine de ble. Faire revenir a la poéle a feu moyen avec de
Délicieuse escalope viennoise & base de la matiere grasse pendant guelgues minutes.

plantes avec une panure croustillante 246 keal /1030 Ij / Protéines 17 / Matigres grasses 11/ dont AG sat. 1.2 / HC 17 / dont
sucres 0.6 / Sel 1.5 / Fibres 3.1

Planted.Emince Classic

18.55/'(9 Art, 5379, ct de *8x960 gr

(vente par 960 gr possible)

Aliment vegetal a base de proteéines de paois,

Faire chauffer de I'nuile végétale dans une poéle. Faire frire jusqu'a
ce gu'ils soient dorés pendant 3 @ 5 minutes. Peut egalement étre
consomme froid.

178 keal / 746 kj / Proteines 25 / Matieres grasses 6.1/ dont AG sat. 0.8 / HC 3.9 / dont
sucres 0.5 / Sel 1/ Fibres 4.3




VEGETARIEN Gianted.

Planted.Steak Cuts

19.95/'(9 Art. 5383, ct de *6x15 kg

(vente par 1,5 kg possible)
Aliment vegetal a base de proteines de pois.

Assaisonner le produit avec du sel et du poivre et/ou le faire mariner si
necessaire. Faire chauffer de I'huile vegetale dans une poéle, Faire frire
le produit pendant 3-4 minutes a feu moyen-vif.

185 kecal / 772 kj / Proteines 16 / Matieres grasses 11 / dont AG sat. 0.9 / HC 4.8 / dont
sucres 1.4 / Sel 1.1/ Fibres 4.5

Planted.Pulled Nature

18. 40/'( g Art. 5385, ct de *4x2 kg

(vente par 2 kg possible)
Aliment vegetal a base de proteéines de pois, avoine et tournesaol.

Une garniture ideale pour les burgers, hotdogs ou tacos et a un godt
similaire au porc effiloche. Mariner ou assaisonner le produit selon votre
go(t. Vous pouvez soit le faire sauter pendant 3 a 5 minutes dans une
poele avec un filet d'huile ou le faire chauffer doucement dans une
sauce. Pour le rendre plus juteux, ajoutez si besoin du liguide.

178 keal / 746 Kkj / Proteines 25 / Matieres grasses 6.1/ dont AG sat. 0.8 / HC 3.9 / dont
sucres 0.5 / Sel 1/ Fibres 4.3




VEGETARIEN ™

(Nestie

PROFESSIONAL.

Garden Gourmet Pavé tomates mozzaella
(80 gr)

17.35/'(9 Art, 5360, carton de 6,5 kg

(Nestis

PROFESSIONAL

Garden Gourmet Burger Red Lentilles &
carottes (80 gr)

16.95/'(9 Art, 5362, carton de 6 kg

(Nestis

PROFESSIONAL

Garden Gourmet Falafels Betterave
(env. 21 gr)

14.95/'(9 Art, 5363, carton de 8 kg

(Nestis

PROFESSIONAL

Garden Gourmet Eminceé grillé végeé

17.35/'(9 Art. 5364, carton de 7,5 kg

(Nestie
Garden Gourmet Haché Veggie
16.95/'(9 Art, 5368, carton de 6 kg

(Nestie

PROFESSIONAL

16



VEGETARIEN

(Nestie

PROFESSIONAL.
Garden Gourmet Burger de Luxe (90 gr)

18.1 5/I(g Art, 5365, carton de 3X2 kg

(Nestis

PROFESSIONAL

Garden Gourmet Nuggets vége (20 gr)

18.1 5/I(g Art, 5366, carton de 6 kg

(Nestis

PROFESSIONAL

Garden Gourmet Burger sensationnel (113 gr)

19.70/'(9 Art, 5367, carton de 3X2 kg

(Nestis

PROFESSIONAL

Suggestions de presentation: Suggestions de presentation:
Green Sensational Burger Sensational Burger Wraps

17




S

m / haut, env. 5 cm

bas, env. 3 cm

S

um \/ haut, env. 5 cm

Ienv. 2m

T

bas, env. 3 cm

S

m / haut, env. 5 cm

]:EHV. 2m
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COCKTAIL

ACTIONS Septembre 2025

Fabriquéici .
en plein coeur de la Suisse

Amuse-bouche Epinards (18 gr)
Produit en Suisse

0.85/pce Art, 7615, carton de 72 pces de 18 gr

Poser les amuse-bouche surgelés directement dans une plague de
cuisson au four préchauffé pendant 10 min a 180°C. ou rechauffer

sur le grill, par exemple avec une planche a pizza pendant environ

8 min a 220-250°C.

Amuse-bouche Boeuf facon bolognaise (18 gr)
Produit en Suisse

0.85/DCE Art. 7616, carton de 72 pces de 18 gr

Poser les amuse-bouche surgelés directement dans une plague de
cuisson au four préechauffé pendant 10 min a 180°C. ou rechauffer sur
le grill, par exemple avec une planche a pizza pendant environ 8 min @
220-250°C.

Amuse-bouche Poulet fagon Curry Thai (18 gr)
Produit en Suisse

0.85/[)(9 Art. 7617, carton de 72 pces de 18 gr

Poser les amuse-bouche surgelés directement dans une plague de
cuisson au four prechauffé pendant 10 min a 180°C. ou rechauffer sur
le grill, par exemple avec une planche a pizza pendant environ 8 min a
220-250°C.

Des mini quiches a la pate pure beurre feuilletée

Pate tres croustillante

des farces «maison»

Produit fubrigué en Suisse avec des ingrédients suisses



COCKTAIL

ACTIONS Septembre 2025

‘

Dim Sum assortis crevettes et légumes
Vietnam

19.0 O/kg Art, 7642, carton de *10 boites de 680 gr,

(29 pces/boite + sauce)
*(vente au detail possible)

Gyoza aux crevettes (25 gr)
Thailande, ASC

16.95/'(9 Art. 7628, carton de *10x1 kg

*(vente au detail possible)

Bhajis aux oignons (50x20gr)
Produit en Inde

10.70/'(9 Art, 7629, carton de *6x1 kg

(*vente possible au kg)

Bouchées aux oignons frites.

Prechauffer le four a 180°C, sortir les boucheées de leur emballage,
les deposer sur une grille recouverte de papier cuisson et enfourner
a mi hauteur environ 10 minutes

Air fryer: sortir les bouchées de leur emballage, les dEposer sur la
grille et rechauffer 6 minutes a 200°C.

19



Kern (&) Sammet®

Lart suisse de la boulangeris B,
gt

BOULANGERIE

ACTIONS Septembre 2025

Pain Authentik PITA env. 14 cm (120gr)
Produit en Croatie

1.1 5/DCE Art, 7227, carton de 65 pces de 120 gr

Laisser degeler environ 1 heure ¢ température ambiante.

Pain Authentik PITA env. 18 cm (200gr)
Produit en Croatie

1.65/DCE Art, 7228, carton de 45 pces de 200 gr

Laisser degeler environ 1 heure o température ambiante.

ﬂ Assortiment ballons de table (32 gr)

Produit en Suisse

0.44/DCE Art. 9328, carton de 100 pces de 32 gr

Petit pain rutigue complet, ballons de table blanc, pain d'etoile,
pain aux cereales.
Au four (sans decongelation): env. 2 min. a 200°C.

VIENNOISERIES

iy @

20

Assortiment Mini Paniers aux fruits (40 gr)
Produit en France

0.88/DCE Art, 8525, carton de 100 pces de 40 gr

Griotte, mangue et fraise, pomme tatin
Laisser degeler 30-45 min d temperature ambiante puis cuire au
four ventilé 13-15 min. a 165-170°C




BOULANGERIE *

Fabriqué ici
Pain produit en Suisse

Mini ballon Viking (35 gr)

Produit en Suisse

U.48/DCE Art. 18110, carton de 100 pces de 35 gr

Cuire env. 4 min. a 210°C avec 20% de vapeur.

Mini pain au mais (35 gr)
Produit en Suisse

U.46/DCE Art, 18111, carton de 60 pces de 35 gr

Cuire env. 4 min. a 210°C avec 20% de vapeur.

Mini pavé aux graines (35 gr)
Produit en Suisse

U.65/DCE Art, 18114, carton de 50 pces de 35 gr

Cuire 4-5 minutes a 220-230°C.

7cm

Flite fournil nature (45 gr)
Produit en Suisse

U.7U/DCE Art, 180689, carton de 50 pces de 35 gr

Cuire 4-5 minutes a 220-230°C.




GLACES

ACTIONS Septembre 2025

Omelette Norvégienne (biche glacée) (2000 ml)
Produit en France

15.90/DCE Art, 12067, carton de 1 piece de 2000 ml|

Dessert a glace, env. 14 parts/pce.

Une glace a la vanille, entouree d'une meringue (faite a partir de
blanc d'oeuf) flambee.

Biche glacée Tranche Panna-Café (1500 ml)
Produit en Italie

19.5U/DCE Art, 12081, carton de 1 piece de 1500 ml

Dessert glace.

Biche glacée Vacherin Vanille-Cassis
Produit en France

21 .95/DCE Art, 12086, carton de 1 piece de 1700 ml.

Dessert glace.

Biche glacée Vanille & Fraise (1500 ml)
Produit en Belgique

PRt 16.5U/DCE Art. 12085, carton de 1 piece de 1500 ml.
LG ; / Dessert glacé.

9cm

Biche glacée Vanille & Chocolat (1500 ml)
Produit en Belgigue

16.90/DCE Art, 12087, carton de 1 piece de 1500 ml.
/ Dessert glace.

9cm




NOUVElAU i

SANS GLUTEN

ACTIONS Septembre 2025

Wraps sans gluten (42 gr)
Produit en Irlande du Nord

U.7U/DCE Art, 7243, carton de *8 sachets de 12

pces de 42 gr

*(vente au detail possible)
Micro-ondes (750W): 10 a 15 secondes ou Poéle (feu moyen) : 10 a 15
secondes

Croissant au beurre SANS GLUTEN (30 gr)
Produit en Espagne

1.0 U/PCE Art. 13405, carton de 50 pces de 30 gr
r

Laisser dégeler 30 min. a température ambiante ou cuire dans
I'emballage 5-6 min. d 180°C

Pain au Chocolat SANS GLUTEN (60 gr)

Produit en Espagne _

1.75/DCE Art, 13403, carton de 48 pces de 60 gr
Laisser degeler 1 heure a tempeéerature ambiante. Chauffer au four
sans sac 1-2 min. a 180°C.

A commander avant 12h pour une livraison le lendemain.

Pain toast tranché SANS GLUTEN (300 gr)
Produit en Espagne

6.25/DCE Art, 13402, carton de 50 pces de 300 gr

Laisser degeler a température ambiante env. 30 min.
Aprés decongélation, le produit se conserve max. 20 jours (dans un
endroit frais et sec).
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DESSERTS

ACTIONS Septembre 2025

Cheesecake Coeur Exotique
S Produit en France

2.1 5/DCE Art. 9546, carton de 20 pces de 100 gr

Appareil a cheeseacke
21% de fromage frais, des oeufs entiers,
de la creme et des grains de vanille

Un cheesecake gourmand
(plus de 21% de fromage \
frais, grains de vanille) a
I'appareil cuit au four pour Coeur exotique
garantir son onctuosite. Un puree de fruits de la
dessert qui se distingue S LA passion (9%),

par son coeur surprenant jus de citron vert
aux fruits de la passion et
citron vert, apportant une

note d'exotisme a ce

classique nord-americain. - i W
Une base crumble pur

beurre, relevee par de la

, = Base crumble pur beurre a la coco
noix de coco rapee.

realisee avec du sucre roux, de la poudre d'amandes
Un grand classigue de la et de la noix de coco rdpee (2,9%)
carte des desserts dans le @
monde, et personnalisable
selon votre inspiration,

Décongélation
6/\0 simple décongélation 4h a +4°C

] Micro-ondes
. H 2.30 minutes au micro-ondes a 750W sans decongelation
prealable. Adapter le temps de cuisson d |la puissance de

votre four, Puis laisser reposer 10 minutes avant de servir,
24 DLC apres décongélation: 72h a +4°C




DESSERTS

ACTIONS Septembre 2025

Sablé Mangue & Coco (90 gr)
Produit en France

1.99/DCE Art, 9545, carton de 20 pces de 100 gr

Compotée de mangue

avec 8% de mangue, '
5% de puree de /
mangue et 7% de fruits B —
de la passion oty a3

2 Mousse légere au
. fromage blanc et noix
N\ . decoco
_;_'dvec ?e la crén *"f“iU%
de fromage blanc, 6%
de puree de noix de
coco et au lait de coco

un desS’ért frais et léger,
alliant la douceur de la
mangue et de la noixde
coco, ¢ la note acidulée du
fruit de la pd‘gs_i,gn“,.

Dessert déja décore, pré
I'emploi pouvant etre
emporte dans une verrine,

le pur beurre a la coco

Décongelation
0O simple décongelation 4h & +4°C

DLC apres décongélation: 72h a +4°25



GOURMANDISES

ACTIONS Septembre 2025
Maxi éclair Vanille (80 gr) Sy
Produit en France NIE

1.35/DCE Art, 96601, carton de 60 pces de 80 gr

Laisser degeler

Maxi éclair Café (80 gr) SYM
Produit en France Nle

1.35/DCE Art, 96602, carton de 60 pces de 80 gr

Laisser degeler

&

Maxi éclair Chocolat (80 gr) Sy M
Produit en France NlE

1.35/|3CE Art, 96603, carton de 60 pces de 80 gr

Laisser degeler
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GOURMANDISES

ACTIONS Septembre 2025

Muffins Tulipe fourré Choco Noisette (95 gr)
Produit en France

1.3U/DCE Art, 8205, carton de 20 pces de 85 gr

Laisser degeler 2 heures a temperature ambiante.

Muffin Tulipe fourré Myrtilles (95 gr)
Produit en France

1.25/DCE Art, 8206, carton de 20 pces de 95 gr

Laisser deégeler 2 heures a temperature ambiante.

Muffin Tulipe fourré Caramel salé (95 gr)
Produit en France

1.3 U/ Ce Art, 8208, carton de 20 pces de 95 gr

Laisser degeler 2 heures a tempeérature ambiante.

Muffins chocolat SANS GLUTEN (85 gr)
Produit en Espagne

1.95/DCE Art, 13400, carton de 20 pces de 85 gr

Laisser degeler 30 heures a température ambiante.

Boule de Berlin individuelle (72 gr)
Produit en Allemagne Kern (&) Sammet ®

0.93/DCE Art, 9341, carton de 48L;Lc‘tu;;:jeg;m2d=3;m
Fourre avec de |la confiture aux fruits rouges
¥ Laisser degeler 60-90 min. a température ambiante et / ou
mettre au four a env., 200°C (four a circulation d'air a env.
180°C) pendant env. 1-2 min.
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DESSERTS

ACTIONS Septembre 2024

Mousse chocolat Artisanale pur beurre (45 gr)
Produit en France

1.00/ Ce Art, 8713, carton de 24 pieces de 45 gr
Sortir le produit de la boite et laisser dégeler 2 heures en chambre
froide positive.

Bundt cake aux pépites de chocolat

1.45/DCE Art, 9748, carton de 22 pieces de 50 gr

Bundt cake fourre @ la pate ¢ tartiner

Retirer le produit de son emballage et laisser déecongeler 1 a 2 heures
entre 0°C et +4°C.

Sortez le 15 minutes avant degustation.

Bundt cake fourré aux framboises

1.45/DCE Art, 9749, carton de 22 pieces de 50 gr

Bundt cake fourre a la framboise

Retirer le produit de son emballage et laisser décongeler 1d 2 heures
entre 0°C et +4°C.

Sortez le 15 minutes avant degustation.

Cheesecake baies des bois Kern (&) Sammet
Produit en Suisse pat sufsse e botanere

44.3 U/Ct Art, 8373, carton de 24 pieces de 70 gr

Dessert au fromage frais et aux baies des bois.

Préparer congelé sur l'assiette et laisser décongeler au réfrigérateur
env. 3-4 h ou d temperature ambiante env. 90 min.

A commander mardi avant 11h, livrison des jeudi et vendredi
avant 11h pour une livraison des mardi




GOURMANDISES

Donuts Oreo (73 gr)

Produit en Allemagne

1.1 5/DCE Art, 8375, carton de 48 pieces de 73 gr

Laisser degeler.

Donuts Daim (68 gr)

Produit en Allemagne

1.1 5/DCE Art, 8376, carton de 48 pieces de 78 gr

Laisser degeler.

Donuts Mars (57 gr)

Produit en France

D 95/DCE Art, 7769, carton de 36 pieces de 57 gr

Laisser degeler.




ESSERTS

Tranches aux Framboises (50 gr)
Produit en Suisse

1.38/DCE Art, 41156, carton de 96 pces de 50 gr
Tranche biscuit avec creme aux framboises et yogourt,
Laisser degeler.

Tranche aux pommes (55 gr)
Produit en Suisse

1.7U/DCE Art. 41157, carton de 96 pces de 50 gr
Tranche couverte avec un remplissage aux pommes, saupoudre,
Laisser degeler.

Drapeau ChocoMousse Toblerone (38 gr)
Produit en Suisse

1.7U/DCE Art. 41159, carton de 30 pces de 50 gr
Une mousse au chocolat au lait, nougatine, miel et amandes.
Laisser degeler.




ESSERTS

Tartelette Campagnarde Pomme (100 gr)
Produit en France

1.99/DCE Art. 9734, carton de 32 pces de 100 gr

Une pate sucree croguante garnie de morceaux de pommes non eplu-
ches et recouverts d'un appareil et de sucre roux.

Laisser decongeler 6h entre 0°C et 4°C ou passer au four 15min a 170°C.

Tarte aux Pommes Normande
Produit en France

0.75/[3(] rt Art. 9600, carton de 10 tartes de 720 gr

Coupeée en 10 parts de 72 gr
Pdte brisée pur beurre, appareil aux oeufs frais, pommes fraiches en
quartiers.

Rechauffer 15-20 min. dans un four prechauffé a 80°C, pour une pate plus
croustillante, vous pouvez enlever la tourtiere avant de mettre la tarte
au four.

Tarte aux pruneaux pur beurre
Produit en France

1.02/[3(] rt Art. 9483, carton de 5x1 kg

Coupee en 12 parts de 83 gr

Une base de pate brisee pur beurre garnie de pruneaux, de cannelle et
recouverte de nappage.

Laisser degeler,




9cm

ESSERTS

Cake nature au beurre (575 gr)
Produit en France

8.UU/DCE Art, 9648, carton de 8 pces de 575 gr

Laisser dégeler 8h en chambre froide positive ou au four: 10 min ¢ 190°C.
Laisser a tempeérature ambiante 20 min avant dégustation.

Bande Mangue Caramel (850 gr)
Produit en France

18.95/DCE Art, 9859, carton de 3 pces de 850 gr

Biscuit coco, compotée mangue ananas, caramel exotigue, biscuit Jo-
conde, mousse mangue, velours jaune.
Sortir de I'emballage et laisser dégeler 4h en chambre froide positive.

Bande Poire Chocolat (850 gr)
Produit en France

18.9 U/DCE Art. 9858, carton de 3 pieces de 800 gr

Mousse poire, mousse chocolat, poire cube, biscuit génoise chocolat, bis-
cuit amande, glacage neutre.

Sortir de I'emballage et laisser dégeler 6h en chambre froide positive.

Bande Cassis Chocolat (800 gr)
Produit en France

19.5U/DCE Art, 9635, carton de 3 pces de 800 gr

Biscuit amande au chocolat surmonte de biscuit finement emiette, ga-
nache au chocolat, compotée de cassis, genoise chocolat et mousse
cassis.

Sortir de I'emballage et laisser degeler 4h en chambre froide positive.



FRUITS

Mirabelle oreillon
France

8.1 O/kg Art. 2149, carton de 1x10 kg

% Myrtilles
Europe

‘ 8.70/'(9 Art. 2100, carton de 5x1 kg

Cassis en grains
Pologne

7.85/'(9 Art, 2018, carton de *5x1 kg

*(vente au detail possible)




