Junlet & Aout

ACTIONS

Prix valables dés le 27 Juin au 31 Ao(t 2025
dans la limite des stocks disponibles

Embleme du 1er Aout a la fraise

2.30/DCE Art, 49702, carton de 64x80 gr

Laisser degeler.
DANS LA LIMITE DES STOCKS DISPONIBLES

Dessert 1er Aout Croix Framboises et
Citron

2.20/DCE Art, 49701, carton de 29x65 gr

Laisser degeler,
DANS LA LIMITE DES STOCKS DISPONIBLES

Malakoff 80 gr
2.75/DCE Art, 7760, carton de 84x80 gr

~Laisser decongeler environ 1 heure avant de les frire
- dans une huile a env. 170°C durant 7-8 minutes

Mini Malakoff 15 gr
1.UU/DCE Art, 7761, carton de 100x15 gr

Frire dans une huile a env. 170°C env 3-4 minutes
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SAUMON

ACTIONS Juillet & Aout 2025

Tartare de Saumon nature
Salmo salar, elevage, FAO 27 Norvege

32.90/'(9 Art, 9198, carton de *5x1 kg

*(vente au detail possible)

Tartare de Saumon mélange (180 gr)
Salmo salar, elevage, Norvege, ASC

7.5U/DCE Art, 9197, carton de 25x180 gr

Crevettes cocktail 200/300
Pandalus borealis, pécheé au chalut en FAO 21 (Norvege).

12.95/'(9 Art, 4611, carton de *4x2,5 kg

*(vente au detail possible)




Tartare de boeuf coupé au couteau (150 gr)
Suisse

S.ZU/DCE Art, 9190, carton de 18x150 gr

Tartare (130 gr)
Suisse

4.55/DCE Art. 9176, carton de 50x130 gr




LEGUMES

ACTIONS Juillet & Aout 2025

Edamame (feves de soja japonais) pelés
Italie

8.50/'(9 Art, 1761, carton de *4x2,5 kg

*(vente au detail possible)

Tatin de Legumes et Thym (100 gr)
Fabrigué en France

2.20/DCE Art, 7907, carton de 12x100 gr

Des courgettes, aubergines, tomates, poivrons et oignons
confits, releves d'huile d'olive et de thym sous une pate feuil-
letee. Preparation sans decongelation, prechauffer le four a
180°C, poser la tatin dans son moule encore surgelée sur une
plague a mi hauteur et rechauffer 20 a 25 minutes au four a
180°C puis retourner sur une assiette.

Coeurs d'artichauts en quartiers
Egypte

7.70/'(9 Art, 1601, carton de *5x1 kg

*(vente au detail possible)

Haricots Borlotti
Italie

8.55/'(9 Art, 1620, carton de *4x1 kg

*(vente au detail possible)

SavourEaze Chimichurri (Piment fume &

Coriandre)
France
b Eazp > |
o . Smichury =) 14.20/p0t Art, 4162, carton de *8x380 gr
aide culinaire 8 7, . Ly .
100% naturelle Me—=" (vente au detail possible)

A chaud, il se marie a merveille avec les ribs et les pieces de
boeuf. A froid, il rehausse les tartares de viande,




LEGUMES

ACTIONS Juillet & Aout 2025

Tomates séchées
Turguie

14.50/I(g Art, 7219, carton de *10x1 kg

*(vente au detail possible)

Cubes d’'avocats
Pérou

TI .50/'(9 Art. 6492, carton de *12x500 gr

. *(vente au detail possible)

Onions Rings
Europe

14.90/I(g Art, 7236, carton de *6x1 kg

*(vente au detail possible)

Aubergines grillées
Italie

8.70/'(9 Art. 1800, carton de *4x1 kg

*(vente au detail possible)

Courgettes grillées
Italie

8.50/'(9 Art, 1801, carton de *4x1 kg

*(vente au detail possible)




POISSON

ACTIONS Juillet & Aolt 2025

Aile de Raie (400 gr et +)

Faja radiata/Leucoraja ocellata, sauvage, péche filets
maillants et similaires en FAO 21 (Atlantigue Nord-Ouest),
MSC, IWP, Poids net

15.50/'(9 Art, 4237, carton de 5 kg

Ebarbée, sans peau, avec cartillage.

Médaillons de Thon (170-230 gr/pce)
Thunnus albacares péche aux crochets et lignes en FAQ 71
(Pacifigue Centre-Ouest, GL 10%

14.9 O/kg Art. 4360, carton de *5x2 kg

*(vente au detail possible)

Filet d'Omble Chevalier (140-160 gr)
Salvelinus alpinus, aguaculture en Islande, GL 5%, BAP

20.90/'(9 Art. 4208, carton de 5 kg

Issu de péche durable

Filet de Truite fumée (125 gr)
Oncorhynchus mykiss, élevage, Turquie, ASC

25.50/'(9 Art. 4346, carton de 25x125 gr

= Sans peau
X

P e

Issu de péche durable




POISSON

ACTIONS Juillet & Aolt 2025

.
|

Beignets de Sandre en pate a frire Premium
(20-40 gr)

Sander lucioperca pécheé GNS - FPO - Trap net en FAO 05
(Russie), IQF

16.90/'(9 Art, 42889, carton de 5 kg

Frire 5 minutes a 180°C.

Filet de Merlu fish’'n’chips (155-185 gr)

Merluccius capensis/paradoxus - peche aux chaluts en
FAO 47 (Océan Atlantigue Sud-Est), MSC

14.90/'(9 Art, 4234, carton de 6 kg

Sans decongelation prealable, au four sec: 22-24 min @ 220°C ou a la
friteuse: 6-7 min a 170°C.

Aiguillettes de Merlu blanc fish’'n’chips (44-59
gr)

Merluccius capensis/paradoxus - péché aux chaluts en
FAO 47 (Atlantigue Sud-Est), MSC

14.90/'(9 Art, 4233, carton de 2x2,5 kg

Sans decongeélation prealable, au four sec: 12-14 min. a 220°C

Filets de merlan panés
Merlangius merlangus péche au chalut en FAOD 27 (At-
lantigue Nord-Est)

13.95/'(9 Art, 4235, carton de 5 kg

Pauvre en arétes, prefrit.

Sans decongelation, au four: 19-21 min. a 220°C (four a convection: 14-16
min a 200°C)




POMMES DE TERRE

ACTIONS Juillet & Aolt 2025

KADI® Kadi Rosti Toast (75 gr)

Suisse

8.35/|(g Art, 3921, carton de 2x2,5 kg

Combi-Steamer 200°C: 16-20 min.

A commander 3 jours ouvrables en avance avant 12h.
cuisson
possible au
four

Kadi Rosti galette Patty (burger) (env.69 gr)

Suisse

8.35/'(9 Art, 3904, carton de 2x2,5 kg

Friteuse 175°C: 2,5-3,5 min ou Combi-Steamer 200°C: 16-20 min.

cuisson
possible au
four

PATATES DOUCES

Frites de patates douces tricolores

9.90/|(g Art, 5200, carton de 4x2,5 kg

Prefrit.
A la friteuse: 2-3 min. a 175°C ou au four: env.10 min.a 190°C en les re-
tournant a mi temps.

Frites de patates douces, CRISPY

8.20/'(9 Art. 5206, carton de 4x2,5 kg

Prefrit.

A la friteuse: 2-3 min. a 175°C ou au four: env.10 min.a 190°C en les re-
tournant a mi temps.




VOLAILLE

ACTIONS Juillet & Aolt 2025

K3 chicken Burger Crunchy (90 gr)

Suisse

16.55/'(9 Art. 5262, carton de 5x1 kg

Au four: prechauffer le four a 220°C et cuire pendant 15 a 17 minutes
a 220°C. A la friteuse: frire dans I'huile @ 180°C pendant 5 @ 6 minutes
jusgu'a ce gu'elle soit doree,

Escalope de poulet sandwich roéti (120 gr)
Allemagne

16.20/'(9 Art, 5105, carton de 25x120gr

A la poéle: 10-12 min de chague coté dans un peu de graisse ou au four:
25-30 min. a 180°C ou laisser degeler,

B B Aiguillettes de poulet panées multigrains

plein filet
France

14.90/'(9 Art, 5423, carton de 2x2,5 kg

Sans decongélation prealable, 17 min. au four prechauffé a 210°C ou
4,5 min. environ en friteuse ¢ 185°C.




PATES

ACTIONS Juillet & Aout 2025 m

FOODSERVICE

Ravioli aux épinards BIO

10.89/'(9 Art, 6002, carton de 2x2 kg

4 cartons achetes + 1 offert .
vegetalee

FRARTERTICE

FRARTRETACE

"~ 13 90/|( Art 6084, carton de 2x2 kg -
- Pdtes aux ceufs avec ricotta, fromage frais mquurpone basilic et jus de
citron. m
A commander 3 jours ouvrables en avance, avant 12h =

4 sur commande -y

v Rondelli Limone & Basilico

Rondelli Pois-Menthe egem(\e

13 90/'( Art 6083, carton de 2x2 kg

Pdtes aux ceufs avec petits pois, fromage frais mscarpone et menthe
poivree,

A commander 3 jours ouvrables en avance, avant 12h

sur communde
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PATES

w.ﬁ
_ - PASTQNELLA.
ACTIONS Juillet & Aout 2025

Pates farcies Houmous & Olives

13.90/'(9 Art, 53889, carton de 3x1 kg

A commander avant 12h pour une livraison le lendemain.

}r: )
i" rt'ellom Epeautre, Ricotta & Epinards
TI .1 D/kg Art, 6044, carton de 3x2 kg

A commander avant 12h pour une livraison le lendemain.

— T

Fiori tomate mozzarella (sans gluten & sans
lactose)

16 80/'(9 Art, 6096, carton de 3x1 |<g

SANS LACTOSE ki

Kl




Protéines
>10%

HeTra

100% VECGETAL

Protéines
=10%

_. Heura

bl 100% VEGETAL

PNy, 9 cm

Protéines
=10%

VEGETARIEN

ACTIONS Juillet & Aolt 2025

VegiFit Golden Nuggets 25 gr

15.40/'(9 Art, 5405, carton de 5x1 kg

Nuggets veégetaliens d base de protéines de soja et de froment,

A la poéle: a feu moyen env. 3-4 min. de chague c6te , Four: env. 8-10
min. a 200°C, Friteuse: env. 3-4 min. @ 180°C

235 kecal / 984 kj / Proteines 16 / Matieres grasses 9.7 / dont AG sat. 0.7 / HC 19 / dont
sucres 1.3 / Sel 1.6 / Fibres 3.7

Burger végétarien pané BIO (100 gr)
Suisse

14 95/'(9 Art. 9131, carton de 5x1 kg

Burger aux légumes (carottes, brocolis, petits pois, mais doux, poivrons,
oignons, poireaux). Cuisson @ la poéle 3-4 min. de chaque c6té, au four
pre chauffé a 200°C env. 10-12 min ou a la friteuse 180°C 5-6 min.

223 keal / 933 kj / Protéines 5.1/ Matieres grasses 10 / dont AG sat. 3.3 / HC 26 / dont
sucres 4.7 / Sel 1.5 / Fibres 4.3

Chipolata Nature (45 gr)
Espagne

16.50/'(9 Art, 5211, carton de 1,290 kg (env. 28 pces)

Saucisse vegan a base de protéines de soja. Poéle a frire: a feu moyen/
eleve, Ajouter une cuillere a soupe d'huile et faire cuire pendant 6 mi-
nutes, en tournant toutes les minutes., Au barbecue: decongeler les
saucisses, les badigeonner d'huile et les cuire pendant 4 minutes en les
tournant freguemment., Ragolts: cuire separement et ajouter au plat
juste avant de servir.

150 kecal / 630 kj / Protéines 16 / Matieres grasses 7.5 / dont AG sat, 2.5 / HC 2.4 / dont
sucres 0.7 / Sel 1.1/ Fibres 4.5

HEURA Burger vegan (113 gr)
Espagne

14.80/'(9 Art, 5214, carton de 2,5 kg (env. 22 pces)

Burger vegan ¢ base de protéines de soja. Poéle: préchauffer la poéle
a feu moyen, gjouter une cuillere a soupe d'huile et cuire 10 minutes en
retournant freguemment. BBQ : badigeonner d'huile et cuire 10 minutes
en retournant frequemment.

207 kcal / 863 kj / Protéines 19 / Matieres grasses 12 / dont AG sat 3 / HC 4.2 / dont
sucres 0.7 / Sel 0.98 / Fibres 3.1




Suisse, (pois chiche: Turguie)

8.50/b0 rq U. Art, 7216, carton de *12x500 gr

*(vente au detail possible)

Puree de pois chiche et tahine (purée de sesame)

153 kcal / 650 kj / Protéines 7.9 / Matieres grasses 11.4 / dont AG sat. 1.9 / HC 4.6 / dont
sucres 0.3 / Sel 0.58

Baba Ghanoush (aubergine)
Suisse (sesame: Turguie)

15.50/ba G U. art. 7268, carton de *12x500 ar

*(vente au detail possible)

Cette preparation culinaire du Moyen Orient est une purée d'aubergine me-
langee a du tahini (puree de sesame)

101 keal / 429 kj / Proteines 3.6 / Matieres grasses 7.40 / dont AG sat. 0.9 / HC 4.8 /
dont sucres 0.4 / Sel 1.1

Falafels de Patate douce (12 gr)
Suisse (pois chiches: Turguie)

16.9 U/I(g Art, 7264, carton de *6x1 kg

*(vente au detail possible)

Laisser degeler, puis cuisson 7 minutes au four 200°C ou 3 minutes a la
poéle.

206 kecal / 858 kj / Proteines 4.3 / Matieres grasses 13 / dont AG sat. 1/ HC 17 / dont
sucres 3.1/ Sel 1.1

Manchurian balls indiens (12 gr)
Suisse

17.95/'(9 Art, 7267, carton de *6x1 kg

*(vente au detail possible)
7 minutes au four (200°C) ou 2-3 minutes a la poéle,

202 kcal / 844 kj / Proteines 4.3 / Matieres grasses 8.7 / dont AG sat. 0.7 / HC 26 /
dont sucres 1.7 / Sel 1.3



VEGETARIEN

(LTI

The Green Mountain Galette pour Smash Burger
Produit en Allemagne

15.55/I(g Art, 7854, carton de 2x1,5 kg

Produit végetalien a base de protéines de pois, de graisse de coco et de
protéines de ble.

Parfaitement assaisonnés et extra-fins, les nouveaux smash burgers
se préparent rapidement et facilement.

Plaisir garanti! avec des arémes intenses de grillade, a base de plantes
et de la meilleure qualité THE GREEN MOUNTAIN.

Préparation

Sortir la quantité nécessaire de smash burgers du congélateur et les
préparer directement. Les smash burgers sont parfaits pour les petits

pains d'un diamétre de 103 11 am.
Sur une plaque de gril (ou a la poéle)
Griller 1a galette surgelée avec un peu d'huile sur une plaque de gril

chaude (ou une poéle en fonte) pendant 3 4 4 minutes des deux cotés
(salsir a feu vif) jusqu’a ce que la coloration souhaitée soit atteinte.

Protéines
>10%

= A la friteuse

Préchauffer la friteuse a 170 °C avec suffisamment de matiére grasse.
Y faire frire a galette surgelée pendant env. 2 a 3 minutes. Puis enlever
13 graisse excédentaire avec du papier absorbant.

Article 0 commander 3 jours ouvrables avant (avant 12h).

210 keal / 871 kj / Proteines 13 / Matieres grasses 15 / dont AG sat. 8.8 / HC 3.6 / dont
sucres 1/ Sel 1.5/ Fibres 4.2

The Green Mountain Plant-Based eminceé
Produit en Suisse

16.50/'(9 Art, 7848, carton de 2x1,5 kg

Emincé a base de proteéines de soja et de pois.
Faire chauffer dans de I'huile, le produit est deja salé et epice.
Article a commander 3 jours ouvrables avant (avant 12h).

159 kcal / 670 kj / Proteines 28 / Matieres grasses 3.1/ dont AG sat, 0.6 / HC 2.9 / dont
sucres 1/ Sel 1.8 / Fibres 3.8




VEGETARIEN ™ g

ACTIONS Juillet & Aout 2025
FODDSERVICE

M Mini Vege Balls (env. 18 gr)
et produit aux Pays-Bas

12.85/'(9 Art, 7232.3, carton de 2x1,5 kg

Boules vegetariennes a base de morceaux de legumes.

A'la poéle: env 6 min. dans un peu de graisse a feu moyen en retournant
plusieurs fois; ¢ la friteuse: env. 4 min. ¢ 170°C ou au cuiseur vapeur mixte:
6-8 min. ¢ 180°C (air chaud).

Article @ commander 3 jours ouvrables avant (avant 12h).

233 keal / 977 kj / Proteéines 11 / Matieres grasses 9.6 / dont AG sat. 1.1/ HC 24 / dont
sucres 3.3 / Sel 1/ Fibres 3.4

(X8 Tofu Crispy Cornflakes (env. 60 gr)

s Produit en Suisse

16.0 O/kg Art, 5336, carton de 2x1,5 kg

Four combineé (air pulsé): env. 6 min, @ 200°C ou ¢ la friteuse: 3,5 min. @
175°C.

213 kecal / 894 kj / Protéines 10 / Matieres grasses 9 / dont AG sat. 0.9 / HC 21/
dont sucres 1.8 / Sel 1.2 / Fibres 4.2

15



BOULANGERIE

ACTIONS Juillet & Aout 2025

Bagels brezel au sésame (80 gr)
Produit en France

0.85/DCE Art, 9387, carton de 42 pces de 80 gr

Coupé,
Sortir le produit de son emballage et laisser degeler @ temperature
ambiante env. 1 heure

Buns au sésame (83 gr)
Produit en Suisse

U.65/pce Art. 7074, carton de 30 pces de 83 gr

Coupe.
Laisser degeler o tempeérature ambiante.

Buns brioché pomme de terre (85 gr)
Produit en France

0.95/DCE Art, 7084, carton de 30 pces de 85 gr

Non coupes.
Laisser dégeler o température ambiante.

101 cm 15‘5 cm

Focaccia ronde méditerranéenne (100 gr)
Produit en Italie

1.25/DCE Art, 8610, carton de 55 pces de 100 gr
Non coupees,

Tomates cerises, poivrons rouges et jaunes, olives vertes, capres.
Prechauffer le four d 210°C et cuire G 200-210°C pendant 7-8 minutes.

Focaccia ronde au romarin (100 gr)
Produit en Italie

U.95/DCE Art, 8611, carton de 55 pces de 100 gr

Non coupees,
Cuisson (au four @ air pulsé): 5 min. a 200°C-220°C.




BOULANGERIE

ACTIONS Juillet & Aout 2025

Focaccia romarin (700 gr)
Produit en Italie

7.75/DCE Art, 8616, carton de 8 pces de 750 gr

Cuisson (au four a air pulseé): 4-5 min. a 185°-190°C.

40 cm

Friand/Strudel Tomates & mozzarella (130 gr)
Produit en Suisse

1.90/DCE Art, 9008, carton de 30 pces de 130 gr
Au four: 12-15 min @ 180°C

Friand/Strudel Broccoli et Ricotta (130 gr)
Produit en Suisse

1.90/DCE Art, 9006, carton de 30 pces de 130 gr
Au four: 10 min a 180°C

Friand/Strudel jambon (130 gr)
Produit en Suisse

T.QU/DCE Art, 9005, carton de 30 pces de 130 gr
Au four: 10 min a 180°C

Friand/Strudel au boeuf (130 gr)
Produit en Suisse (boeuf: Suisse)

1.99/DCE Art, 9004, carton de 30 pces de 130 gr
Au four: 10 min @ 180°C

17



PANINIS

Panini Caprese Tomates mozzarella
Suisse

3.5U/DCE Art, 8562, carton de 20 pces de 250 gr

Emballes individuellement ,
yegetarel

Panini Légumes du soleil
Suisse

3.75/DCE Art, 8563, carton de 20 pces de 260 gr

Emballés individuellement

Tomates, aubergines, courgettes, oignons . .
vegelale

\

Panini au Jambon cuit
Suisse, (porc: Suisse)

4.4U/DCE Art, 8564, carton de 20 pces de 250 gr

Emballés individuellement

Panini Poulet et Curry
Suisse, (poulet: Suisse)

4.20/DCE Art, 8566, carton de 20 pces de 260 gr

Emballés individuellement

Panini Chevre, Tomates et Mozzarella
Suisse

4.20/DCE Art, 8567, carton de 20 pces de 250 gr

Emballés individuellement \,’egé’im‘\en



PANINIS

ACTIONS Juillet & Aolt 2025

Panini (env. 110 gr)
Produit en Suisse

U.QO/DCE Art, 8559, carton de 80 pces de 110 gr

Cuire 3 min. a 200°C.

Panini grillé pré-trancheé
Produit en Italie

U.75/pCE Art, 8561, carton de 54 pces de 80 gr

Cuire 3 min. a 200°C.

Ciabatta / Panini a I'huile d'olive (140 gr)
Produit en France

U.75/pCE Art, 8568, carton de 50 pces de 140 gr

Laisser degeler 0-10 min. @ tempeérature ambiante ou
cuisson au four 10-12 min. @ 180°C oura ferme (four pre
chauffe a 230°C).

Pain pour Mini Lobster Roll (650 gr)

Produit en France _

10.45/DCE Art, 9377, carton de 6 plagues de 650 gr

de 10 mini lobsters chacune (1.045/le mini lobster)

Laisser decongeler dans I'emballage d'origine pendant environ 4 heures
en chambre froide.

Un pain brioché - 10 petits pains par plague a separer et a beurrer ge-
néreusement avant de les toaster.

A commander avant midi pour une livraison le lendemain.

Suggestions de présentation:
Avec du homard ou avec des crevettes et une mayonnaise.
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PIZZA

NOUVEAUTES Juillet & Aolt 2025

Pizzas artisanales directement d'ltalie, TERRA
fabriguees avec des produits locaux et naturels NOSTRA

Pizza Marguerite 22 cm
Produit en Italie

3.95/DCE Art, 1307, carton de 36 pces de 260 gr

Au four : 3-4 minutes.

% Pizza Marguerite 29 cm
22 cmou 29 cm Produit en Italie

4.95/DCE Art, 1306, carton de 24 pces de 420 gr

Au four : 3-4 minutes.

Pizza 4 fromages 29 cm
Produit en Italie

6.1 U/DCE Art. 1308, carton de 24 pces de 420 gr

Mozzarella, gorgonzola, emmental, parmegiano
Au four : 3-4 minutes.

Pizza Salami 29 cm
Produit en Italie, (porc: Italie)

5.7U/DCE Art, 1309, carton de 24 pces de 440 gr

Au four : 3-4 minutes.

Pizza Jambon 29 cm
Produit en Italie, (porc; Italie)

5.85/DCE Art. 1310, carton de 24 pces de 440 gr

Au four : 3-4 minutes.




PIZZA

ACTIONS Juillet & Aolt 2025

Pizza aux legumes grillés (env. 420 gr)
Produit en ltalie

5.7U/DCE Art, 2864, carton de 12x420 gr

Pizza avec pulpe de tomates, léegumes grillés et mozzarella.

Laisser degeler 15 min. puis env. 10-12 min. au four a 220°C ou env. 8-10
min. au four a chaleur tournante a 200°C ou 2-4 min. au four 4 pizza d
30 cm 350°C.

Margherita Pizza Pocket (env. 180 gr)
Produit en Italie, 25x8x3 cm

3.1 5/DCE Art, 2867.1, carton de env. 24x180 gr

Pizza snack avec pulpe de tomates et mozzarella.
Laisser degeler 15 min. puis env. 10-12 min. au four a 220°C ou env. 7-9 min,

13 tm 2 N /GU four a chaleur tournante a 200°C.

8 cm

Pizza Pocket jambon (env. 180 gr)
Produit en Italie, (jambon de porc: UE)

325/pce Art. 2867, carton de env. 24x180 gr

Pizza snack avec pulpe de tomates et mozzarella et jambon.

Laisser degeler 15 min. puis env. 10-12 min. au four a 220°C ou env. 7-9 min,
au four a chaleur tournante a 200°C.

Mini Calzone Margherita (env. 120 gr)
Produit en Italie

2.90/DCE Art, 2868, carton de env. 40x120 gr

Sortez le produit de son emballage et laissez-le decongeler pendant au
moins 15 minutes. Faites ensuite cuire le produit dans un four préchauffe,

La duréee de cuisson varie en fonction du type de four.
14 tm Valeurs indicatives :
-0 220 °C: env. 12-14 minutes (si emcore congelee: 20-22 minutes)

- 0 200 °C (chaleur tournante): env. 10-12 minutes (si encore congelée; 18-
20 minutes)
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ESSERTS

Chocolate Fudge Cake vegan (78 gr)
Produit en Grande-Bretagne

1.4U/DCE Art, 9737, carton de 30 pces de 78 gr

Une genoise au chocolat noir riche et moelleuse, recouverte d'une ga-
nache au chocolat, parsemeée de flocons de chocolat noir et de féeves
de cacao dorées.

Decongeler 2-3 heures a temperature ambiante.

Carrot Cake vegan (76 gr)
Produit en Grande-Bretagne

1.3U/DCE Art, 9738, carton de 30 pces de 76 gr
Une genoise végetalienne moelleuse et legerement épicee a la ca-
rotte et a l'orange, avec des raisins secs, de la noix de coco et des
morceaux de noix. Garnie d'un glacage créemeux au fromage frais
vegetalien et a la vanille de Madagascar, parsemee de petales de
bleuet, de noisettes confites concassees et de graines de courge.
Decongeler 2-3 heures a temperature ambiante.

Brownie chocolat noir vegan (74 gr)
Produit en Grande-Bretagne

1.7U/DCE Art, 9739, carton de 14 pces de 74 gr

Un brownie riche en chocolat noir, adapteé aux régimes vegetaliens,
a la texture fudgy, avec des eclats de cacao et du sel de mer Maldon
eparpillés sur le dessus et a l'intérieur.

Decongeler 2-3 heures a temperature ambiante.
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Tartelettes aux Framboises (110 gr) SYM
Produit en France NiG,

2.45/DCE Art, 9712, carton de 30 pces de 110 gr

Pdte sucree pur beurre, creme d'amande, framboises entieres et gelee
de framboises.
Sortir la tartelette de son emballage et |a laisser décongeler 4h a 4°C.

Tartelette Saveur Creme Brulée (80 gr) - v
Produit en France IS

2.25/DCE Art, 9715, carton de 30 pces de 110 gr

Sortir la tartelette de son emballage et |a laisser décongeler 2h30 a 3h
a 4°C ou mettre 10 sec. au micro-ondes puis ajouter env. 5g de casso-
nade sur la tartelette et chalumer. Laisser reposer 5 minutes a tempe-
rature ambiante et c'est préet.

Tartelettes aux pommes, pur beurre SYMm
(120 gr) risbsn

Produit en France

2.1 U/DCE Art, 9716, carton de 10 pces de 120 gr

Sortir la tartelette de son emballage et |a laisser décongeler 4h a 4°C.

Tartelette Fruits de la Passion et Noix de Coco

(130 gr)
Produit en France

2.1 5/DCE Art, 9708, carton de 18 pces de 130 gr

Fond de pdate sableée pur beurre garni d'une creme aux fruits de la
passion avec une meringue en spirale sur le dessus, decor noix de coco
rapee.

Sortir le produit de I'emballage, démouler et laisser decongeler 3h a 4°C.

La «<Mangue» (89 gr)
Produit en France

2.48/pCE Art, 9705, carton de 12 pces de 89 gr

Individuel patissier compose d'une mousse mangue-fruit de la passion,
d'une préparation @ la mangue, d'un décor et d'un biscuit aux amandes.

Laisser degeler.
23
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Cheesecake individuel aux Fruits Rouges (90 gr)
Produit en France

2.05/DCE Art, 8544, carton de 16 pces de 90 gr

Retirer le film plastigue et laisser decongeler 4h en froid positif.

Les “PLUS"” produits Compotée de fruits rouges
Un appareil a cheesecake A la purée de fraises, framboises, groseilles et mares.

leger et onctueux, légerement
acidule, se mariant
parfaitement avec une
compotee de fruits rouges
comportant des morceaux de
fruits pour plus de
gourmandise,
Qualité garantie 72h apres
decongelation permettant de

Appareil a cheesecake
onctueux
8,7 % de fromage frais

limiter le gaspillage. et une pointe de jus de
Dessert prét a I'emploi citron
pouvant facilement étre Base crumble

personnalise dans un Pur beurre a la poudre d'amandes

dressage a l'assiette, ou bien
0 emporter dans une verrine,

Utilisation:

A l'ossiette, personnalisez simplement votre
dressage en gjoutant des fruits rouges frais ou
un coulis !

A emporter, disposez tout simplement e
cheesecake dans une verrine !

Décongélation
6/\0 simple décongélation 72h a +4°C



Les “PLUS" produits
Un crémeux au citron
toujours acidule et
fondant, adouci par la
meringue legere et |le
crumble croutillant pur
beurre,

Qualité garantie 24h apres
decongelation permettant
de limiter le gaspillage.
Dessert deja decore, prét a
I'emploi, pouvant étre
emporte dans une verrine,

Utilisation:

A ['assiette, son decor

DESSERTS
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Sablé au citron meringué (90 gr)
Produit en France

1.95/DCE Art, 9563, carton de 16 pces de 90 gr
Demouler le produit sur assiette, retirer la languette plastique et laisser
décongeler 4h a 4°C,

Merignue italienne

\ I/ Amandes effilées

Crémeux citron
aux oeufs frais, 14% de

. jus de citron et des
‘ zestes de citron semi-

e — confits.

Base crumble
Farine, beurre, sucre roux et poudre d'amandes

d'amandes effilées

permettra un service simple et rapide. Vous
pouvez toutefois personnaliser le dressage en
gjoutant par exemple des zestes d'agrumes.

A emporter, disposez tout simplement I'entremet
dans une verrine ou un contenant adapte !

Décongélation

O/\O simple décongélation 4h g +4°C

DLC apres decongelation: 24h @ +4"é5
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Le Demi-Cadre Macaron Framboise
Produit en France

|||||||||||||

51 .8 U/DCE Art. 9588, carton de 2 pces de 2665 gr

Laisser decongeler le produit pendant 10h entre 0 et +4°C

Bande Tiramisu Mangue & Passion
Produit en France

20.45/DCE Art, 9621, carton de 3 pieces de 800 gr

Entremets composé d'un biscuit amande chablonné blanc, d'un confit
mangue epicée passion, de morceaux de mangue et de groseilles egrap-
pees et d'une genoise blanche, Une mousse mascarpone vient terminer
I'entremet. Finition nappage orange.

Mettre les produits sur un plat de service et laisser decongeler 4 heures
au froid positif (+4°C) avant degustation. Apres decongelation, conserver
le produit 72 heures maximum a 4°C.

Bande Caraibe & Ananas (830 gr)
Produit en France

18.90/DCE Art, 9881, carton de 3 pces de 830 gr

Dacquoise coco, compoté ananas abricot, biscuit amande, mousse ca-
raibe, morceaux d'ananas, velours blanc avec point vert.

Sortir du congelateur, ouvrir la boite, laisser decongeler 4 heures en
chambre froide entre 0 et 4°C boite fermee, 6ter le film,

Bande aux Fruits Rouges (640 gr)
Produit en France

15.75/DCE Art, 9880, carton de 3 pces de 640 gr

Superposition d'un biscuit joconde imbibé et d'une mousse aux fruits
rouges, finition velours rose.

Sortir du congeélateur, ouvrir la boite, percer le film et laisser decongeler
4 heures en chambre froide entre 0 et 4°C. Oter le film puis servir.
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Entremet Citron de Sicile (765 gr)
Produit en France

ZO.DB/DCE Art, 9636, carton de 3 pieces de 765 gr

Entremet compose d'un biscuit dacquoise citron, d'un croguant chocolat
blanc, d'une creme citron au jus de citron de Sicile et d'un biscuit amande.
Une mousse mascarpone au jus de citron de Sicile vient terminer I'entre-
met. Finition nappage citron et zestes de citron.

Mettre les produits sur un plat de service et laisser decongeler 4 heures
au froid positif (+4°C) avant degustation.

Tiramisu (1000 gr)
Produit en Italie

22.7U/DCE Art. 9616, carton de 1 piece de 1000 gr

Tarte ronde a la Framboise (900 gr)
Produit en France

15.UU/DCE Art, 9607, carton de 2 pieces de 900 gr

Laisser degeler 5 a 6 heures en chambre froide positive,

Tarte ronde aux Myrtilles (1500 gr)
Produit en France

25.5U/DCE Art, 8608, carton de 1 piece de 1500 gr

Laisser degeler 5 heures en chambre froide positive.
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Omelette Norvégienne (buche glacée) (2000

ml)
Produit en France

15.90/[3[@ Art, 12067, carton de 1 piece de 2000 ml|

Dessert a glacé, env. 14 parts/pce.

Une glace a la vanille, entourée d'une meringue (faite a partir
de blanc d'oeuf) flambee.

Biche glacée Tranche Panna-Café (1500 ml)
Produit en Italie

19.5U/DCE Art, 12081, carton de 1 piece de 1500 ml

Dessert glace.

Biche glacée Vacherin Vanille-Cassis

21 .95/DCE Art, 12086, carton de 1 piece de 1700 ml.

Dessert glace.

Biche glacée Vanille & Fraise (1500 ml)
16.5D/DCE Art, 12085, carton de 1 piece de 1500 ml.

Dessert glace.

Biche glacée Vanille & Chocolat (1500 ml)
16.90/DCE Art, 12087, carton de 1 piece de 1500 ml.

Dessert glace,




GLACES PALETA LOCA

FABRTIQUEES EN SUTSSE AVEC BEAUCOUP D'AMOUR ET
UN WMAX DE PRODULTS LOCAUX ET DE SALSON

XS
\%V\N\”‘
/9 Les fruits locanx! % ?6)(

Hibiscus & Frambaoises
Frambaoises suisses //\ \
1.60/PCe ar. 12188, 2axa5 mi

Mangue & Passion
Mangue: Inde Passion: Pérou

1.60/PCE art. 12184, 22145 mi

Bl0 &
VEGAN
/ Citron Vert
Citron vert du Sri Lanka
|
A 1 EU/DCE Art, 12189, 24x45 m
. BlO&
~ VEGAN Des recettes qui conviennent aux régimes
. vegan / sans lactose / sans gluten
Plant-based
. PﬁS de lactose @wmlmlla e papier
faibles e sucre vn gluten 50\40 é, QMQPH—E
bio ll\/ﬂ@m—mr@

& sans additifs
local

fabriguées a la main vegan fruits de saison

R
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